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为自己打造一个不会再为“烦恼”而苦的心吧！

当你在“介意其他人”的状态下陷入苦战，

烦恼只会愈来愈多。

以自己为中心，

选择能满足自己的感受或情感来行动，

才能让事情更顺利。

比起烦恼对方怎么想，

不如以自己的感受或情感为优先，

反而可以促进“爱自己、也不得罪别人”的发展。
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标签

自我意识

自我价值

心灵

人生规划

评论

神书 里面写到的每一点都符合自己的想法和心态 作者太神了
这本书是台湾进口的原版书 内地没有售卖 所以喜欢的朋友记得去进口书店买
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真的强烈推荐 内地的书大多都过于内敛
没有这么直白的语言去告诉你就是应该先爱自己 所以在某种程度上来说
看看不一样的原版书反而更能触及到自己的心灵吧

-----------------------------
烦恼，是因为不够爱自己_下载链接1_

书评

-----------------------------
烦恼，是因为不够爱自己_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	烦恼，是因为不够爱自己
	标签
	评论
	书评


