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准爸爸在胎教中的角色不可替代！准爸爸的参与能让孕妈妈感受到重视，增进夫妻间的
情感，而准爸爸浑厚的嗓音更容易被胎宝宝所接受，让TA感受到浓浓父爱。

6大胎教主题，50个胎教故事。给胎宝宝讲讲关于父爱、勇气、智慧、励志、自信和想
象力的故事。每个故事后均配有“听爸爸的话”，把胎教延伸到生活中，增加准爸爸与
胎宝宝的亲子感情。

5分钟小故事，1分钟胎教课。丰富的胎教形式，不只是一本故事书，每章设置了一节“
准爸爸胎教课堂”，介绍有关语言胎教、音乐胎教、抚摸胎教、知识胎教、逻辑胎教、

http://www.allinfo.top/jjdd


运动胎教、出生后巩固胎教成果的小知识。

手绘插图生动童趣，让准爸爸在阅读时有更强的代入感，将故事中传达的主旨更准确地
传递给胎宝宝。

微信扫描二维码就能听故事。如果准爸爸感到疲惫了，不妨亲密地抱着孕妈妈，和她还
有胎宝宝一起听故事。

环保纸张、无毒油墨、绿色印刷产品。为了呵护孕妈妈的健康，也为了供宝宝出生后阅
读，本书选择手感柔软的轻型环保纸，采用无污染抗静电的大豆油墨，在国家认证的具
有环保资质的印厂印制。

如果你是一位正在期待新生命的准爸爸，请一定要读给宝贝听，这是与TA真挚的沟通
！

作者介绍: 

一一妈妈

本名李瑞，作为美国正面管教协会注册讲师、全国青少儿播音主持注册培训师，她发挥
专业优势，在喜马拉雅FM上开设“一一妈妈家庭教育频道”，现已拥有超过10万的忠
实粉丝。她享受每天给孩子读书的乐趣，愿每位家长和孩子都能拥有一段愉快的睡前亲
子互动时光，在故事声中恬然入梦。已编著出版《晚安，宝贝：睡前胎教故事》。

微信号：meihao121meihao
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标签

育儿

爸爸

教育

评论

这本书里的故事真不错，都是有意义的故事。让爸爸给宝贝讲故事，这是培养亲子感情
最好的方式。

-----------------------------
爸爸妈妈一起胎教乐融融( ́  ̀ )

-----------------------------
不仅可以胎教时候读给宝宝听，当宝宝出生后也可以继续听故事，可以说是一书两用

-----------------------------
《胎教故事爸爸读》和《胎教故事妈妈读》都是一一妈妈主编，这是喜马拉雅fm育儿
主播，同时也是美国正面管教协会注册讲师。喜欢这套书的设计，封面扫码可以看到整
个目录的音频版本，点击可以有声阅读，孕期还是在孩子启蒙教育的时候都可以用，而
且累了，可以扫码选择有声朗读。
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书评

阅读了好多育儿书籍，接触了一些优秀的父母，我越发觉得，孩子成长的每一步都非常
重要。一颗小树苗，在最初萌芽的时候，需要精心的照顾它，才能使其茁壮成长，所谓
的散养，其实是无稽之谈。
养育孩子是一件无比辛苦的事，相信当了爸妈的人应该都深有体会。妈妈在养育孩子的
过程...  

-----------------------------

-----------------------------
我对胎教并没有任何了解，直到我看到这本《胎教故事爸爸读》，它让我意识到了作为
一个准爸爸应该有的样子。
上海一家妇产医师曾说：胎教时读过的故事是一枚种子，即使尚未看到它迸出绿意，却
早已在胎宝宝心里生了根。
可见，胎教对宝宝的影响还是很大的。几乎很多宝宝出生后会...  

-----------------------------

-----------------------------
现在的孩子真的是非常幸福，还没出生就有机会接收胎教教育了，市面上也有很多音乐
或者朗读类的图书或音像资料可供选择。尽管胎宝宝还什么都不懂，但是并不是不可以
教育，怀孕的女性经常温柔的和宝宝说话，对宝宝的发育成长还是非常有好处的，深层
次的原因我可能也解释不清楚，...  

-----------------------------
孕期对于妈妈来说，要承受很多的身体上的不适和反应，当然心里也会发生微妙的变化
，因为，准妈妈在进入这样的角色，是随着宝宝的孕育开始，渐渐的走入都角色中。不
管怎么样，生孩子的痛都是要经历的，而爸爸则没有这些体会。如果爸爸多多的参与到
孕期的过程中，与孩子建立起联...  

-----------------------------
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-----------------------------
这套书让我最收获的就是，明白了父亲在胎教中的重要身份，怎样发挥父亲的独特地位
，母亲在孕期又应该如何维系好与胎儿的共生关系？
这本《胎教故事爸爸读》和《胎教故事妈妈读》是一套丛书，两本都是一一妈妈主编，
这是喜马拉雅fm育儿主播，同时也是美国正面管教协会注册讲师，...  

-----------------------------
现代都市中不断增大的工作与生活压力，让父母们容易把目光集中到孩子是否具有充足
的物质生活上，而在不经意间便忽略了孩子的精神与情感需求。这部分的缺失与空白，
并不是仅靠孕妈妈一人之力就能弥补与完善的。
作为一位妈妈，在家庭生活中爸爸的惯性缺位常常让我意难平，这也成...  

-----------------------------

-----------------------------
相信每个宝宝的到来作为父母都是无比期待且幸福的盼望着。宝宝9周，已基本成形；1
2周初具人形；18周，借助听诊器可以听到胎儿的心音；24周，胎儿听力已经形成；这
个时候可以对胎儿进行基本的交流，这种交流对于孕妈妈来说真的超级神奇，母爱会不
断的激发碰撞，眼神貌似都更加温...  

-----------------------------
在社会竞争如此激烈的当下，早教已经不能满足我作为家长的需求了。并且可以说现在
几乎每个家庭在孩子教育方面从胎儿时期就已经开始了。
胎儿接受外界教育的首要条件是胎儿感官的发育，尤其是听觉器官。所以胎教的内容，
就是对胎儿的听觉进行训练也就是语言胎教，那么最基础，也...  

-----------------------------
随着二胎政策的放开，很多家庭选择了生二胎。有过一胎的经历，现在很多家庭更重视
胎教了。但是在胎教中，往往很多人认为是孕妈妈一个人的事情，其实不然。
爸爸这个角色，在家庭中一直所占比重较大，而且在胎教中，爸爸的作用往往和孕妈妈
一样，甚至更大于孕妈妈。 有科学实验...  

-----------------------------
现代医学证明，生活在母亲子宫里的胎儿是一种可以听，看，感的小生命。母亲对外界
的感受可以通过一定的路径巧妙地转化为教育因素，直接影响胎儿。讲故事是胎儿不可
缺少的胎教内容，胎教故事书也变得十分重要。讲胎教故事对于胎宝宝而言，是他们在
肚子里的时候了解世界的一个窗...  

-----------------------------



-----------------------------
随着生活质量的不断提高，人们开始在越来越多的方面注重科学性与有效性。比如说胎
教。再早十几年，胎教还是一个比较新兴的词汇。除了那些走在时代前沿的少数人之外
，胎教鲜为人知。但是最近几年来，胎教越来越为人们所重视，不断的有孕爸爸孕妈妈
们加入胎教的大军，每个人都在...  

-----------------------------
随着优生优育理念走入寻常百姓家，胎教已经不再是一种趋势，而是一种现实。谁也不
希望自己的孩子输在起跑线上。从科学的角度去探究，不难发现胎教是需要父亲母亲共
同参与的。父亲有着雄性独有的低沉浑厚的嗓音，可以隔着肚皮刺激孩子的听觉，那是
孩子挚爱的美妙声音。 《胎教故...  

-----------------------------
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