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★一部治愈人心、富于人生启示的陆小曼传记！

本书从女性成长的角度，娓娓讲述陆小曼惊天动地的爱情和起伏跌宕的人生，解读陆小
曼从热衷浮华到回归本真、从自我迷失到自我觉醒的心路历程。

书中充满女性智慧和力量，相信能给广大女性读者带来丰富的人生启示，带领读者提升
自我，更有才情，更有作为。

★绝世佳人陆小曼传记的至美版本，颜值与才华齐飞，气质共涵养一色！

内外双封，唯美插画，四色印刷，悦享品质！无论是内容还是包装，都远超市场同类书
，堪称一骑绝尘！无论是珍藏还是赠送，都值得入手。

★人生总要有一次成长，让自己破茧成蝶！

陆小曼前半生绚烂热烈，后半生淡泊宁静，活出了人生的精彩！从顺境到逆境，她的内
心变得温柔而强大！每一位想要有才情、有作为的女性，都应该读读这本民国名媛之首
的人生启示录！

★愿陆小曼的成长和蜕变，给你在人生的道路上点亮一盏明灯，照耀你清醒前行！

内容简介

她自幼富养，琴棋书画无所不通，擅长英法两门外语，才貌双全，声名鹊起。

她是民国四大美女之一，与唐瑛并称“南唐北陆”，令无数男子为之倾倒。

她天真无邪，高傲冷艳，挥金如土，特立独行，我行我素。

她青年出嫁，独守寂寞，与徐志摩的热恋让她备受争议，却阻挡不了她追求幸福的脚步
。

她与徐志摩再婚后，度过了一段神仙眷侣般的生活，后来却因生计问题而矛盾重重。

她在徐志摩去世之后，闭门不出，素服终生；编著书稿，纪念爱人；重拾画笔，美丽绽
放。

她的一生是传奇的一生，是毁誉参半的一生，是女性从迷失到觉醒的一生。

她就是绝代佳人——陆小曼。

本书从女性成长的角度，动人讲述陆小曼的爱情和人生，解读陆小曼从热衷浮华到回归
本真的心路历程。

作者介绍: 

林希美

头条文章作者，编剧。

喜欢民国女子，喜爱传统文化。因为喜好，落笔成文，写下几位传奇女性的人生故事，
与读者分享内心的感动和感悟。



已出版《一无所有，一无所惧：张幼仪传》《李清照传：人世阴晴难定，我亦风华绝代
》等。
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中国

2020

评论

正事没几行，看的都是作者在抒情凑篇幅

-----------------------------
还行。公众号人物传记手法，但是文采算中等偏上了。

-----------------------------
用叙事抒情的手法写了关于才女陆小曼的一生，她和徐志摩的故事大家都略有耳闻，这
本书更加细致的描写了他们是如何相知相爱到最后的背道而驰，得不到的永远在骚动，
得到后却不加珍惜。我们无法评判她幸与不幸，她出生豪门却婚姻不幸福；嫁给了爱情
，却卷入生活的牢笼，她的一生都是带有传奇色彩的！
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文/舒念 人生在世，当做一庸人，还是做一作人。
陆小曼的一生，用现在的话来说，不啻为“作精”的一生了，因着生得好，在要什么有
什么的环境中长大，兼又身体惫懒，别无他事，在人生的前二十多年间，陆小曼只看得
到自己，她的眼中纵是有他人的影子，也只是自己的陪衬。 但若说...  

-----------------------------
她是民国名媛，却因与徐志摩的爱情，遭受非议。她虽出口成诗，但性格散漫，好动不
喜静，不爱做学问。她敢爱敢恨，却错失所爱。她用此生弥补爱情的缺口，但至今，遗
愿尚未达成。
《一半是绚烂，一半是素雅》——陆小曼传，追忆了这位传奇女子的生平往事。陆小曼
前半生的辉煌，与...  
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