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中国传媒大学名师宋晓阳总结15年研究与培训精粹，系统梳理演讲、独白、听辨、即兴
表达四大模块，从逻辑思考到语言输出，全方位教你精准传达想法，助你凭借表达在职
场脱颖而出。

1.制胜演讲时刻

如何用PPT为演讲助力？怎么样说话更有逻辑？从理论剖析到实战演习，让你逐步突破
自我，赢得关键时刻。

2.搞定独白式发言

自我介绍99%的人都错了？如何1分钟搞定客户？不仅教你拿来就用的实用话术，更教
你因地制宜的沟通策略，让你从容自信，临场不慌。

3.把握听辨类沟通

怎样抓住领导的核心观点？如何不被别人牵着鼻子走？通过真实案例解析常

见误区，让你会“说”更会“听”，做高情商的职场人。

4.突破即兴式表达

临时被叫发言，如何张嘴就说？怎样制造自己的金句？教你不仅用大脑说话，更用身体
说话，攻克职场表达的蕞高段位，形成自己的表达体系。
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中国传媒大学播音主持艺术学院副教授、专业知识公号“晓阳特训营”创始人、央视社
会与法频道新闻评论员、今日头条签约评论员、职场表达培训专家，分别为苹果公司、
美国通用GE医疗企业传播部、三星公司、阿里旅行、字节跳动媒体合作部、中国城市
规划研究院、中国医学科学院、北京建筑设计研究院、全国记协“好记者好故事”演讲
比赛等做业务指导。

本科毕业于北京广播学院（现中国传媒大学）播音系，2000年赴日本关西大学大学院
社会学研究科学习大众传播学，2003年回国在中传播音学院执教至今。
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评论

本来是因为易立竞提起这本书，才特意买来看。真不懂这怎么会出成一本书！

-----------------------------
没有读下去的欲望，弃了

-----------------------------
觉得一般

-----------------------------
在职场上不会说话是很吃亏的，这本书里介绍的方法都很实用，而且也不局限在职场，
生活中这些沟通技巧也用的上

-----------------------------
通过微博推荐购买 作为普通阅读者来讲 书的内容挺一般的

-----------------------------
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