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我們的社會存在有一些暴行，這些暴行破壞社會規範的程度，巨大、可怕到人們無法大
聲說出來，終究造成了“無法言宣”的潛意識創傷。

http://www.allinfo.top/jjdd


受虐兒、親子亂倫、家庭暴力、強暴、戰爭殺戮，造就人類社會有形與無形的對立和崩
壞；倖存者、見證者、加害者、治療者互不信任、不建設，最終廢棄了個人與團體的活
躍生趣。

創傷研究先驅走了一百年的歷程，先後體現傳統醫學對受害者的誤判、社會大眾的誤解
、創傷的形成機制和復原的困難，揭露這些公開的秘密，徹底走出無法言宣的性與暴力
的陰影。
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朱迪思·劉易斯·赫爾曼（Judith Lewis
Herman）是美國精神病學家，研究人員，教師和作家，致力于亂倫和創傷應激的理解
和治療。赫爾曼是哈佛大學醫學院臨床精神病學教授，馬薩諸塞州劍橋市劍橋健康联盟
精神病學系精神病學系的暴力受害者計劃培訓主任，并且是婦女心理健康組織的創始成
員。
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标签

心理咨詢

創傷

评论

非常出色的一本書，翻譯的也毫無隔閡。拈出的兩個階段“創傷”、“復原”具有較好
的概括性。第二章講創傷時會出現的各種反應，以及採用“心理基模”的概念，都很好
。第三章標題佳。四五六略讀。八九十不論對於咨詢，還是對於文學研究，都具有較好
的參考價值。
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