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《体育康复学》内容简介：“体育康复学”是研究如何将体育的方法与手段运用到各种

http://www.allinfo.top/jjdd


疾病和损伤的康复治疗中的一门综合性应用学科。它是在医疗保健与体育运动相结合的
过程中发展起来的一门新兴的综合性的交叉学科。

学习“体育康复学”的目的是将体育运动中的方法与手段运用到疾病和损伤的康复治疗
中，以达到加快患者的康复过程、减轻或减少疾病和损伤给人体带来的残疾，发展机体
的代偿功能以达到使伤病者尽快回归社会的目的。随着社会的现代化，各种疾病和损伤
的死亡率已经在逐步下降，而所遗留的各种器官的功能缺失或残疾却越来越多。另一方
面，随着现代奥运会的发展，残疾人奥运会也得到了前所未有的发展，残疾人体育正越
来越被人们所接受和认识，这是社会文明的一大标志，在此过程中，“体育康复”发挥
了不可替代的重要作用，并且其自身也逐步发展成为一门独立的学科。“体育康复学”
是运动人体科学专业的主干专业课程，学生通过本门课程的学习要了解和掌握“体育康
复”的发展历史、运动对人体的基本作用机理和主要作用、不同的运动方式对人体的作
用特点以及目前适用运动疗法的主要疾病及其今后的发展趋势。
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