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《全国高等学校体育教育专业教材:中学体育与健康教材教法》是特别关注学校体育改
革。联系改革的实践，反映改革的动态，介绍改革的经验。既为各个领域的体育课程改
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革推波助澜，也提倡体育课程改革过程中要保持清醒头脑；既要推动改革创新，也提倡
继承与发展；既要学习国外经验，也关注中国特色和民族体育传统。其次，它还注重实
事求是的学风。
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