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民以食为天，吃是中国人日常生活中离不开的话题。二十四节气，凝结了自然与人类之
间的关系，是中国人独有的季节风物诗。那么，清明吃青团，青团还有哪些好做法？中
秋吃月饼，吃到自己亲手做的冰激凌月饼是什么感受？如何通过食物让自己更健康，甚
至达到食疗的效果？

应不同节气，吃不同的菜，既是传统，也是顺应时令的饮食智慧。立春吃春饼，清明吃
青团，冬至吃饺子……作者鑫雨霏霏在这本书中，写下了适合今天吃的58道家常菜和4
种饮品，既涵纳了传统的吃法，又结合了当下一些流行的菜肴的做法。

全书共分为4个章节，每个章是一个季节，每一小节以节气介绍作为开篇，传递了不同
节气的饮食知识，分享了适合不同时节的菜肴。这是一本写给大众的节气食谱，值得每
一个热爱美食的人去尝试。
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美食作家，健康管理师，知名美食、旅行博主。
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标签

节气

美食

健康饮食

好书，值得一读

评论

春生夏长，秋收冬藏，古人的智慧告诉我们，在不同的季节里，植物生长都有它一定的
规律，人亦是如此。遵循四季更替的规律吃当季该吃的食物，懂的养生、学会养生，让
我们的身心一起健康起来。
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春生夏长，秋收冬藏，古人的智慧告诉我们，在不同的季节里，植物生长都有它一定的
规律，人亦是如此。遵循四季更替的规律吃当季该吃的食物，懂的养生、学会养生，让
我们的身心一起健康起来。
很羡慕那些慢下来，会生活的人，一些小视频里的那些网红，住一间小院，采一畦当季
的时...  

-----------------------------
我国有着悠久的历史，其中历法就是一个最为重要的发现，历法是为了人们的生活需要
和纪年而发明，现在的公历就是全世界通用的一种历法。然而农历确实是我国的一个重
要发现，农历对应了相应的节气，这是一个重要的发现，也是古人对于天体的观察研究
，总结出来的，体现了人们的智...  
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