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香奈儿19号的中篇小说集。由《初恋情结》、《千金小姐》、《半糖主义》和《潮湿的
南方》四篇小说组成，取名为《半糖主义》.

婚姻是一种开始，悲剧喜剧其实致死方休。大学里风华正茂的时光，何浅紫初恋爱上穆
焰品；毕业后，两个联手共创了自己的公司“紫焰”，爱情瓜熟蒂落，事业如日中天，
外人看来家和万事兴。财富并未给二人带来幸福，流失的日子将激情消耗殆尽，穆焰品
商场拼杀，二人越走越远，走上人生婚姻的死胡同。对于初恋，对于婚姻，对于背叛，
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何浅紫有自己的态度：不能让你和一个已经失去感情的人过完下半辈子。

读者盛赞浮躁的时代中难得的气质作家，犀利冷情的文笔直击恋爱、婚姻软肋，揭秘爱
情保鲜法则，领悟甘苦参半的人生真谛。

作者介绍: 

香奈儿19号：流世名香。静谧，羞涩，善于自我保护。爱乐人，非主流拥戴者。惯于沉
寂淡漠，诸般事物无有留心，喜简约生活。

目录:

半糖主义_下载链接1_

标签

半糖主义

香奈儿19号

小说

爱情

情感

快速阅读

言情

治愈系

评论

http://www.allinfo.top/jjdd


造作矫情，苍白无深度。人物单薄无趣，看不下去。弃之。by the
way,作者笔名就傻，Chanel No.19什么时候静谧羞涩了？

-----------------------------
就那么回事吧

-----------------------------
没意思

-----------------------------
里面咋如此物欲又清高！

-----------------------------
淡淡的 就酱~最重要的是合适 SODES。

-----------------------------
不知哪来的“难得的气质” 在车上看的直想吐

-----------------------------
一种生活态度，很流行，很争议

-----------------------------
蛮特别的。

-----------------------------
不管任何坚固的感情在时光面前都是脆弱无助，即使曾经有过山盟海誓、地老天荒都一
样，我并不是排斥婚姻，也不是不相信爱情。只是觉得那些是有等价的条件限制的。你
不能去要求、去承诺天长地久。

-----------------------------
爱情童话故事，不过还是有一种沉沦的感觉

-----------------------------
不太喜欢 描述的情境太美好了吧 我从不相信这么美好的爱情~呃 我不是心理阴暗的人



-----------------------------
不费脑子的消遣。只是这种作家的文章一篇足够，4个中篇几乎雷同。

-----------------------------
坦白说，我听完she的歌就明白的道理干嘛一定要再看一遍书？浪费时间了

-----------------------------
就这么点儿？！

-----------------------------
小资类。

-----------------------------
只看了半糖主义，真看不下去，烂到这种程度，竟也能出书了。

-----------------------------
09.03.04

-----------------------------
我现在的生活状态。

-----------------------------
读起来就开始流泪，不知原因的。。。

-----------------------------
以为是小说，结果是小说集

-----------------------------
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书评

人生如戏。 年少时倘若落寞，尚未看到人生黑暗的渊薮，是岩井俊二。
日本从来都不缺让人一眼就喜欢上的电影。
在我十几岁的时候，遇到一个和我同名同姓的男子。 这是LOVE
LETTER里几乎落满尘埃的情节。 是一个发生在远方的故事，
而我终于以此知道，远方未必如海子所言，除了遥...  

-----------------------------
“忧郁比忧愁更高级。忧愁来自无法吃饱穿暖，如果给一顿好吃的，给一件暖和的衣服
，便可以快乐！而忧郁是产生在吃饱穿暖后的情感宣泄，通俗点的意思就是吃饱了撑的
没事干。”
很多时候，我们之所以看小说，纯粹是吃饱了撑的没事干图个消遣罢了。小说家，大多
也无非就是...  

-----------------------------
兜兜转转依然离不开的是富足的物质、面容姣好的女子、沉着稳重的男子以及他们之间
的颠沛流离。在外人看来，怎么都应该是幸福的吧。因为物质的丰富，所以呼风唤雨，
可以买最漂亮奢华的裙子、香水以及别墅，还有保姆陪同，仿佛没有什么是需要担心的
。可偏偏会有那样的人出现在故...  

-----------------------------
“爱情的糖不能太多，太过甜蜜就会腻人。坚持半糖主义，不浓不淡刚刚好。”
-------《半糖主义》
童话里的爱情永远都是梦幻、甜蜜、浪漫的代名词。无论是白雪公主还是灰姑娘都会有
一个美好的结局。然而现实的生活总是五味杂陈，各中滋...  

-----------------------------
我一直在想，该如何来评价这本书。
毫无疑问，这本书的设计是好的，正如我之前所说的，封面的袋子，是我喜欢的风格，
包括拿到书之后入手的感觉，还算是不薄不厚，并且前面设计感觉非常好。
让我犹疑的是这本书始终冷静的语言。最近到了瓶颈期，一直在想自己该如何走下去，
工...  

-----------------------------
有的书适合买来读，有的书适合网上或手机上看，《半糖主义》这类书真的让我很后悔
买了来，家里已经很少位置，真的很应该控制一下对书的疯狂购买欲了。如果朋友们觉
得我在这里评论的书就值得看的话就太错了，看书不可能没任何想法的，所以写写也正
常。有人问过我，...  



-----------------------------
今天忽然就非常不耐烦，找个人找快俩月了，每天被追问真难受，找还找不到，我快郁
闷死了。每天不分白天黑夜，有时候临睡前还不忘打人电话，看人接不接，每次都没有
任何回应，QQ,MSN，邮件，固话，手机，一律没回应。
在屋子里憋闷得不行，在走廊走了走，回来好些了，我快疯了...  

-----------------------------
看完很久了。今天看着书的封面，完全记不起书中的任何情节，以此可见，算不上精彩
（虽然记得刚看完时觉得还挺不错的）...经不起时间的考验...呵呵...
《半糖主义》有四个故事：《半糖主义》、《初恋情结》、《千金小姐》、《潮湿的南
方》 （现在看来很是鄙夷——多么俗气的...  

-----------------------------
这个系列的另外两本书我都算是喜欢的。 可这本。实在是越看越摇头。
写出来的东西就像是安妮宝贝和明晓溪揉一起的娇柔做作装腔作势。
有一个小细节看到我ORZ啦。
说女主的男人很有钱于是给她买了很多香水。都捡大瓶买甚至动辄六位数。
我当时就疯了。 人还是不该写自己没有...  

-----------------------------
很喜欢半糖的理念，只要半份糖，不要太甜也不会太苦！半糖主义是一种健康的生活态
度，太苦的日子会使人沮丧失望，过甜的日子容易让人不懂珍惜。生命的最佳状态就是
学会为烦恼的日子加半勺糖，在若有若无间体味生命的香甜，领悟甘苦参半的人生真谛
。半糖主义零食bar，让零食有了...  

-----------------------------
说实话，要不是坐飞机要等很久，我根本看不完这本书！
不是我的菜啊，看不大懂！不是我们百姓的平凡生活啊~~
不太真实，我觉得！曲高和寡 哈哈~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

-----------------------------

-----------------------------
觉得文字一般 文章也比较过于矫情 通过女人的感性看待爱情 任由自己的感觉
最后的结局也基本上算是悲剧 是三本“女人帮”小说里面 最柔弱的一本.  

-----------------------------
来到部队后才懂得，部队是先给钱后干活的，上火车后直接发第一个月的津贴。
来到部队后才懂得，眼前的是机关办公楼，楼后面的瓦房才是我们的宿舍。
来到部队后才懂得，进宿舍后睡在床上的不都是老兵，而只是比你早到几个小时。



来到部队后才懂得，饺子皮也是可以叫做饺子的...  

-----------------------------
一直以为是长篇的一个故事，开始看了才明白是四个中篇组成的。
看了前两个故事开始很好奇作者的经历，她描写的人物都不约而同地拥有一对貌合神离
的父母，或者说，是彼此牵绊却不能分开的父母。就如我。
本来是对这本书没特别的好感的，因为作者的文风。但那些细细的心理描写，...  

-----------------------------
万分羞愧，居然买了这样一本小说并且捏着鼻子把它看完。
然后我就惦记着，怎样在不浪费资源的情况下让这本书从我的书架上合理消失？送人？
别人会藐视我的品位，搞不好还有误导他人之嫌。
不能再毒害成年或者未成年人群啦！爱情肯定不是酱紫的！  

-----------------------------
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