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《爱与放手》是中国台湾知名心理师、性谘商师吕嘉惠的首部家庭性教育著作，结合她
20年性教育实践所总结出来的以爱与互动为基础的亲职性教育理念，向广大父母和性教
育工作者温情呈现了父母与孩子互相尊重、彼此陪伴、深度滋养、温暖疗愈和共同成长
的性教育模式。
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每个人都有性自我。不同的人生阶段都有相应的性发展，在成长中，我们需要不断学习
认识个体的身体与性、形成个人性价值观、发展性别和性倾向认同、从容进入亲密关系
中的性爱……每个阶段的性问题都足以撼动生命，甚至影响一个人的自尊和自我价值感
。因此，能够在孩子成长的道路上，为其提供适龄的、科学的、健康的性教育陪伴，则
是父母能给孩子最宝贵的成长礼物。

本书以孩子心理与性发展历程为主线，结合常见和典型案例故事，为广大父母呈现了孩
子在萌芽期、懵懂期、青春/摸索期、体验期、实践期的表现和特点，告诉父母应该如
何给孩子最需要的爱和陪伴。吕嘉惠的性教育理念尤其重视亲子关系的联结，跟随本书
的内容，父母不仅能够一路呵护孩子的性成长，还能为自己消解养育焦虑，提高教育能
力，甚至还可以重获疗愈自己、修复创伤的机会。

作者介绍: 

吕嘉惠：中国台湾知名心理师、性谘商师，台湾荷光性谘商专业训练中心、荷光成人性
谘商中心、芸光儿童与青少年性谘商中心执行长，台湾性谘商学会创会理事长，有长达
20年性谘商专业个案经验，以及12年性谘商专业培训经验。《爱与放手》是吕嘉惠首
部性教育著作，总结了她从事性教育工作20年经验、理念和核心思想。

目录: 前言 性，是身心亲密与健康的礼赞
推荐序一 有性健康的大人，才会有性健康的孩子
推荐序二 性教育，从改变与疗愈自己开始
推荐序三 亲子关系的日常互动，是性教育最重要的现场
推荐序四 放手去爱，回应大卫的召唤
第一章
什么是性教育：性教育不是生理知识教育，而是全人教育
启程成为为自己赋能的父母
我学会成为自己的“母亲”
性，不只是性
什么是亲职性教育生涯规划？
第二章
性教育的主角是父母：以依附关系为主体的亲职性教育
好的依附关系是一切的基础
当我们在谈性教育时，我们真正想给孩子什么？
第三章
从爱出发：孩子性发展的萌芽期
父母的伤，孩子的痛苦
人格脊椎
不停触摸自己生殖部位的 3 岁小孩
修复孩子的人格脊椎
培养倾听自己与孩子的能力
第四章
爱的锻炼：孩子性发展的懵懂期（一）
如何在孩子尊重自己的感觉和现实行为之间找到平衡？
孩子几岁必须分房睡？
看见女儿自慰，父母该如何处理？
6 岁孩子想在家里光着身体，父母该怎么办？
6 岁女孩喜欢在父亲面前裸露私密部位，该怎么办？
父亲不在家时，12 岁男孩总要跟母亲同床睡， 该怎么办？
第五章
爱的锻炼：孩子性发展的懵懂期（二）
你的孩子在学校被挑逗时



在孩子的问题面前，他的感觉最重要
在失序中认识自己与孩子
第六章
爱的设限：孩子性发展的青春 / 摸索期（一）
不在乎关系的孩子，不愿努力的父母
如果青少年发生性行为
第七章
爱的设限：孩子性发展的青春/摸索期（二）
青春期亲子关系的挑战
青春期孩子需要怎样的父母
性教育依附支架
尊重并倾听孩子的性心理活动
保护孩子的性自尊
第八章
爱的设限：孩子性发展的青春/摸索期（三）
设限，不是对立，而是合作
别让孩子在熟识关系中受伤
用孩子可以接受的方式谈性
第九章
爱与放手：孩子性发展的体验期（一）
爱情与关系的 4 个阶段
爱情与关系的蜜月期
爱情与关系的自我坦露期
暗恋这件小事
第十章
爱与放手：孩子性发展的体验期（二）
性价值观是思维，性是感觉
恋爱中界限的设定与坚守
界限设定的积极沟通
性价值观与性伤害
第十一章
爱的传承：孩子性发展的实践期
性沟通：性，可以谈
从你到子女：性价值观的传承
让自己成为性教育生涯规划型父母
· · · · · · (收起) 

爱与放手_下载链接1_

标签

性教育

吕嘉惠

亲子

javascript:$('#dir_35081478_full').hide();$('#dir_35081478_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


教养

心理学

评论

从亲子教育角度出发，帮助父母更好的给予孩子爱和陪伴，很适合家长学习。

-----------------------------
性教育的书，非常好？

-----------------------------
爱与放手_下载链接1_

书评

作为一名家长来说，我会一直关心孩子的教育问题。除了学习上的性格上的培养之外，
还有一点十重要。很多家长往往会忽视或者视而不见，那就是对于孩子的性教育。
性教育其实也是一种心理教育，印象中在我们小的时候进入青春期，也就是初中之后，
学校会有专门的生理课，男生和女生...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
以前听过一句话——爱有时要学会放手，讲的是如果喜欢一个人，而那个人却不喜欢你
，这时候就不要死缠烂打了，爱ta，就要学会成全，学会放手。看完本书才发现，这句
话用在亲子教育中同样合适。尤其是性教育，不是一味捂住孩子的眼睛，堵住孩子的耳
朵就万事大吉，真正的性健康教...  
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-----------------------------
我们从小被教育要听话，要顾及别人的感受，受到了委屈要自己消化，爸爸妈妈从来都
最喜欢别人家的孩子，因为别人家的孩子不仅听话，学习好，能力强。父母最喜欢把我
们和别人拿来对比，以此来激励我们奋发图强后起直追，或者通过这样的方式来表达他
们对我们的失望与无奈。然而，...  

-----------------------------
感觉中国的家长们都是谈性色变，在大部分人的认知中，大人之间谈论这件事儿就很不
正经了，更别说是和自己的孩子。但是，你不说，孩子却可以通过日益发达的网络世界
了解许许多多纷杂的信息。父母才是最好的老师，与其让网络上良莠不齐的信息淹没孩
子幼小的心，与其整天担心孩子...  

-----------------------------
一个人从小活到老，学到老，那么多的课程，真的还未看到有关于性相关的课程。其实
讲到这个问题，很多人都是羞于启齿的，甚至谈性色变。至少在我活着的这么些年，也
从未有跟谁谁认真的谈论过这个问题。
不过当今社会，很多猥亵儿童妇女的新闻倒是层出不穷，有些甚至常霸占头条。...  
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