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很多人虽然多年坚持学习，却往往是按部就班地读书
、记忆、写作······没有摸索出一套科学高效的学习方法。本书层层深入，把科
学家们通过实验研究和对学习高手的观察，结合心理学及脑科学总结出一套系统、科学
、高效的学习理论分享给我们，配合操作性很强的学习建议，帮助我们成为更有
章法、更有智慧、真正的学习者。

韩愈本人曾说：“学海无涯苦做舟。”

他说的是1200多年前。

最近几十年，全世界科学家结合心理学和脑科学，已经进一步发现学习的秘密。只有世
界上少数一流的脑力工作者，在用这些方法学习。

跟随万维钢，你将成为知道这些重大学习秘密的人之一。

最高学习效率=15.87%、秘密项目、修炼文化自觉······连这些学习方法都知道
的你，一定会成为学习高手。

作者介绍: 

曾用笔名“同人于野”，前物理学家，现科学家。得到APP订阅专栏《万维钢·精英日
课》作者。1999年毕业于中国科技大学，2005年获得美国科罗拉多大学物理学博士学
位，曾长期从事核聚变等离子体物理研究，现居美国，从事专职写作。

著有畅销书《万万没想到：用理工科思维理解世界》（获得第十届“文津图书奖”和“
2014中国好书”等奖项）、《智识分子：做个复杂的现代人》、《高手：精英的见识
和我们的时代》、《你有你的计划，世界另有计划》。他自诩“用理工科思维理解世界
”，主张以科学精神钻研社会现象，擅长让高端的道理落地，喜欢激发读者思考。
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评论

还不错，部分内容掺水，刻意练习的一节可以省下读一本书

-----------------------------
还是没明白，学习究竟是什么？？

-----------------------------
通过脑科学、心理学论著新观点的选择性汇总，以期突破传统认知，“还原”学习的本
来状态。但着力打造的“科学性”过于装饰披着“科学外衣”的观点，虽在一定程度上
满足了对“科学”的消费需要，可因缺少自我规制的科学哲学的尺度，且忽略了“社会
性”因素的重大影响，实将“学习”这一社会化行为压缩成单向度的技巧……另，作者
在“科学家—科学作家—读者”关系链中的自我定位，决定了其未主动揭示“学习”背
后的“资本—产业链—知识消费—社会认知”的深层结构，而在这种隐蔽的结构中，“
学习”往往成了并不“科学”的另外一副模样……

-----------------------------
怕什么真理无穷，进一寸有进一寸的欢喜。

-----------------------------
创作者的悖论这一节对我启发很大

-----------------------------
这不就是高中时候的读者或青年文摘类洗脑鸡汤！这不就是在侮辱智商和割韭菜吗？

-----------------------------
书里面所有的论证都尽可能用科学研究解释，很欣赏这种写作方法。书的名字起太大了
，书名叫“学习究竟是什么”，实际是“关于学习的一些思考”，用作启发思考、开拓
眼界，真的还不错。关于思维导图、信息整理、书籍笔记的方法这一块，我收获很多。
作者已经说过，这本书就是《精英日课》里文章整合出来的，所以大家按需购买。

-----------------------------
熟悉的味道！心知肚明到身体力行的差距有银河那么宽。



-----------------------------
批判性思维，交流，识别问题的能力；自由思想，独立人格，科学努力；对知识的热情
与诚实，善于借鉴，幽默是智力过剩的表现；这本书再次让我体验了这些关键词，以前
是从人文学科的角度，这次是从万维钢所擅长的科学角度，所谓学习我想就是生命的自
然舒展，像树一样努力与平静而坦然

-----------------------------
作为现代人，如果说真有什么东西你无论愿不愿意做，都得做，肯定逃不开的话，那么
这个东西很有可能是学习，比如如果你不学习如何使用智能手机的话，满天飞的移动应
用就彻底跟你无关了。可见学习已经不再是一种选择，而是一种日常必需。
但是在学习这个问题上，我们一直有一个灯下黑，即重点关注的是学习的结果，而忽略
了对学习本身的足够关心。当我们把学习的结果比作一件产品的话，不难发现学习就是
生产这件产品的机器。很显然，没有改进提升机器，或者说没有机器的改进提升，产品
的改进提升是有难度的。所以我们在学习具体的知识和技能的同时，很有必要把关注的
焦点从切换回学习本身，去学习如何学习的知识，把学习本身当作一种技能去培养。只
有如何学习的知识不断丰富、学习的能力不断提升，学习机器才能不断升级，（后文见
书评正文）

-----------------------------
文章虽是万维钢《精英日课》三季内容的精选汇编，但是读起来依旧很有启发。

-----------------------------
别的作者写这样的书可以四星，万维钢只能三星。不能再多了，第一部分刻意练习可以
，其他内容太浅，大都是精英日课内容，那都是以听为主的用户啊，不区分直接怼？
有些内容在《高手》里出现了，基本一致。强力研读比在《万万没想到》里简洁了，但
也说明至少优化了。
万维钢最好的书还是万万没想到，后面的书不行。希望以后能够认真写一本，不要音频
课筛选一下就合成一本书，什么书名都可以？这种态度对不起科学作家的称号。

-----------------------------
超级棒，满满的干货，值得一读

-----------------------------
有新的收获。只是内容不多。

-----------------------------
不想跟风，但不得不说启发很大。如果还没接触过万维钢那快去吧。

-----------------------------
可以鸟瞰许多学习方法，适合快速掌握一个全貌



-----------------------------
把一系列学习相关的书串了一遍，很得到。

-----------------------------
把以前的内容合成又出了一本，有流量就是好赚钱

-----------------------------
重复的文章多了点。

-----------------------------
对“当前科学理解”这里印象深刻 书的结构梳理很好 每章都有温故而知新的小惊喜

-----------------------------
学习究竟是什么_下载链接1_

书评

这是通才丛书三本一套的最后一本。
工具型的书我看得不多，但这一本倒真是挺值的，它几乎把目前市面上关于学习的方法
、模式以及相关工具给一网打尽，不一定说款款都能让你立刻行动起来，但确实是总有
一款让你心动，让你开始寻思是否应该要改变，也许这就是最重要的第一步。 因...  

-----------------------------
很喜欢万维钢的新书，一系列作品都入手了。他总是能把那些新观念跟我能理解的想法
相连接，让人不太吃力地跟上时代发展的脚步。《学习究竟是什么》这本书最是喜欢。
在国内211读的本科，再到英国读研，学习是什么这个话题让我感触很深。自认为自己
在本科那几年还没找到适合自己...  

-----------------------------
这个时代需要的是专才还是通才？对于这个辩题，先不讨论谁重要，结合这本书的出现
，总结了一些感悟。 1.专才是练出来的
《天龙八部》里有一段，虚竹带着天山童姥躲进西夏皇宫，姥姥千里听声辨出巡逻士兵
，虚竹感慨：姥姥天生一副好耳力，天山童姥不屑道：哪有什么神功天生，都...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
一
胡适先生谈及读书，说过这样一句名言：怕什么真理无穷，进一寸有进一寸的欢喜。
求学能得寸进，本身就是极难的事情。因为自己和自己比，是“不识庐山真面目，只缘
身在此山中”；而自己和别人比，是你在进步，别人也在进步，一旦别人进步多一点，
自己反而显得退步了。 那怎么...  

-----------------------------
学习究竟是什么?
小时候不知道什么是学习，却自始至终学的飞快，长大了我们知道什么是学习，却越学
越没劲儿。为什么会这样？因为我们缺少学习的能力。拿起了《学习究竟是什么》这本
书后，才知道自己在学习的巨大工程里，曾经偷工减料，还技艺不精。你是不是也经历
过这些？考点...  

-----------------------------
生活中总听到“专业型”人才和“全面型”人才这样的话术，在不知道被谁洗脑的记忆
深处我们总觉得专才才牛，通才学得太浅。万老师在《学习究竟是什么》一书前几章果
断为通才正名。 通才只会三脚猫功夫？
专才，指的是对一个领域研究非常深的人，可能这个人一心一意只做一件事，...  

-----------------------------
很少有人以为“会研究”是一门技能，不知道这个技能能改变生活，甚至会救命！如何
用做研究的态度来判断医生的建议? 今天看雷伊·达里奥(Ray
Dalio）在《原则》（Principles)这本书里讲到过一个叫“synthesize”的概念，翻译成
中文就是“综合调研”。 达里奥是桥水基金（Bridgew...  

-----------------------------

-----------------------------
作为现代人，如果说真有什么东西你无论愿不愿意做，都得做，肯定逃不开的话，那么
这个东西很有可能是学习，比如如果你不学习如何使用智能手机的话，满天飞的移动应



用就彻底跟你无关了。可见学习已经不再是一种选择，而是一种日常必需。
但是在学习这个问题上，我们一直有一个灯...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
学一切学问，做一切事情，都始于刻意练习。
刻意练习，首先不好玩。寓教于乐是虚妄之谈，有趣的方法往往不是实用的学习方法，
我们追求的不是快乐，而是真知、真功夫。
教育的目的是为了摆脱现实的奴役，而不是顺应现实来改变自己。刻意练习是一场艰苦
卓绝斗争，汗水、血泪、伤...  

-----------------------------
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