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物理教科书常给我们一种理性诞生时就已具备完整体系的错觉，抽离了中间汲汲求索的
过程。本书恰恰还原了其中的趣味--不仅将难懂的知识化作普通人可以感知、易于理解
的信息，让我们轻松进入相对论这个奇妙的世界，更让我们看到天才爱因斯坦从直觉开
路，凭借数学推演和想象观察，提出“相对性
原理”，“光速不变”，“质量就是能量”等物理大发现的经过，琢磨一边他琢磨过的
事情，打磨自己的世界观。

爱因斯坦本人曾说：“世界上可能有12个人能够看懂相对论。”

他说的是100多年前。

跟随万维钢，你将成为懂点儿相对论的人之一。

相对论是个能打磨世界观的漂亮理论，连相对论都琢磨过的你，再难的事情都可以挑战
。

作者介绍: 

曾用笔名“同人于野”，前物理学家，现科学家。得到APP订阅专栏《万维钢·精英日
课》作者。1999年毕业于中国科技大学，2005年获得美国科罗拉多大学物理学博士学
位，曾长期从事核聚变等离子体物理研究，现居美国，从事专职写作。

著有畅销书《万万没想到：用理工科思维理解世界》（获得第十届“文津图书奖”和“
2014中国好书”等奖项）、《智识分子：做个复杂的现代人》、《高手：精英的见识
和我们的时代》、《你有你的计划，世界另有计划》。他自诩“用理工科思维理解世界
”，主张以科学精神钻研社会现象，擅长让高端的道理落地，喜欢激发读者思考。
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评论

应该算是相对论里最好的科普书。基本上都明白了，不是一下就能看懂，但是稍微动动
脑子就能看懂。初中水平我认为是看不懂的。至少要读过高中，有些大学生也未必能看
懂。其实也很难写的更浅显易懂了

-----------------------------
跳出二维三维空间看事物，坐标不同，相对而论的视角便不同。

-----------------------------
小册子，值得休闲阅读。建议既然加入了问答环节，可以附录中多加些例子解析，只有
双生子佯谬看的不够过瘾哈！

-----------------------------
2020，新书试读



-----------------------------
不太懂，似懂非懂

-----------------------------
众所周知，相对论是一道大菜，更是一道出了名的硬菜，尽管营养丰富，但是它压根就
不是老百姓的菜，普通人即使硬着头皮吃进去，也消化不了多少。那么有没有一位大师
傅，能稍稍调整一下烹饪手法，做出一份普通读者能更好消化的相对论？答案是有，本
书作者可能就是那么一位贴心的大师傅。作为一道更易于消化的菜，本书具有以下两个
看点： 第一、精心设计了烹调手法，难得好消化。
抽象理论之所以难讲、难学、难懂，是因为其距离生活直觉太远，严重考验人的大脑算
力，很容易让读者产生阅读上的不良反应。相对论作为抽象理论中的王者之一，自然更
是如此，为了解决这个问题，作者干了三件事。
一是考虑到目标读者是普通老百姓，太硬的东西根本消化不了，所以直接干掉各种高深
的数学计算和抽象的理论推导，（后文见书评正文）

-----------------------------
极简专题，有趣有料！

-----------------------------
很薄但很费力

-----------------------------
这个还行 可入门

-----------------------------
说来惭愧，关于相对论，我终于看明白一些了。

-----------------------------
有点烧脑有点绕，尤其是看到最后累了脑力不足支持运算就更加这样子……

-----------------------------
看破红尘相对论

-----------------------------
“物质告诉时空如何弯曲，时空告诉物质如何运动”



-----------------------------
每个人都会有自己的局限性吧，哪怕爱因斯坦。

-----------------------------
为什么100年前的理论，我还是看的很吃力。

-----------------------------
很不错的科普读物，让我对相对这个概念有了很大感悟

-----------------------------
归纳整理比较不错

-----------------------------
入门好书啊，讲得很有意思

-----------------------------
烧脑，但无比开脑洞。 长这么大，才第一次系统了解相对论，错过了好多。
虽然谈不上理解，也足以感叹，幸好有生之年没有错过这么伟大的的思想理论。

-----------------------------
这本相对论也没有令我失望，万老师擅长把抽象的事情以具象话写清楚，他是一个有趣
的人，即便是前物理学家，现科学作者家，也是兼具理工男与浪漫主义思想，能让复杂
的知识变得简单而又明了。

-----------------------------
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书评

我们在生活中能接触到的物理学多为光学、力学、电磁学，对于相对论这种高深莫测的
东西是不敢去了解的。这本书的价值在于作者用生活中的例子解释了相对论是如何存在
在我们周围的，相对论没那么费脑子！
这本书带来的思考是什么呢？是如何看待生活。实际上，在不同的坐标系下，万...  
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-----------------------------
众所周知，相对论是一道大菜，更是一道出了名的硬菜，尽管营养丰富，但是它压根就
不是老百姓的菜，普通人即使硬着头皮吃进去，也消化不了多少。那么有没有一位大师
傅，能稍稍调整一下烹饪手法，做出一份普通读者能更好消化的相对论？答案是有，本
书作者可能就是那么一位贴心的...  

-----------------------------

-----------------------------
1、对狭义相对论最精辟的类比：运动会让你年轻（时间膨胀），变瘦（长度收缩）和
变结实（质量变重）。一个物体在高速运动时，长度会变短，时间会变慢。这是对牛顿
一切物体保持匀速直线运动的颠覆，然而我们生活的世界速度都不够大，因此感觉不到
相对论。但在星际穿越这样的电影...  

-----------------------------
激励人心的名人小故事太多了，但你有怀疑过它的真实性吗？
我们从许多书中看到爱因斯坦儿时很笨拙，后来才经过发奋读书才变得聪明，但事实并
不是这样的。
已满四岁的爱因斯坦说话却很少说话。而且好不容易开口了，也说的非常非常慢。事实
上，爱因斯坦把所有的句子都要在脑子里...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
其实，在拿到本书之前，我一直以为这个题目是个噱头，我以为不会真的是在认认真真
解释相对论的，但读完后，发现就是如此，而且深入浅出，竟然好像有点理解了？
我中学的时候是一个比较刻苦用功的学生，但高中的时候理综还是比不上那些顶尖学霸
们，换言之，我比那些头脑聪明的人...  

-----------------------------

-----------------------------
物理，在我心里一直是个很神奇很有趣的学科。中学的物理课，解答了年幼无知的我对



于世界的种种困惑，而教科书外的物理科普读物，又要推翻经典物理学在我心里的权威
地位，带来震撼而全新的视角去窥探这个世界。
万维钢老师的这本《相对论究竟是什么》，就是有这样功效的科普读物...  
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