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你的成长速度，决定了人生的高度。
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掌握成长的要领，才能掌握未来的人生。

也许你是初入社会、对未来既憧憬又迷茫的大学毕业生；也许你已选好了人生的赛道，
却遭遇了重重困境；也许你已奋斗多年，却依旧藉藉无名；也许你小有成就，却很难更
上一层楼……

其实，你真正需要审视的，是自己的思维。人人都想更快地成长。但想要实现爆发式成
长，只靠努力是远远不够的，你还需要掌握一套成长思维模型。

同一件事，思维认知不同的人做，往往会有截然不同的结果。有时候，成长速度赶不上
别人，不是智商、情商的问题，而是思维上的差异的问题。

关于人生规划和自我成长，作者总结了个人爆发式成长的经验，从人生的选题、解法、
破局、发展、经营5种角度，提出了25个思维模型，为我们提供了一套系统的成长法则
，帮助我们变成更好的自己。

作者介绍: 

粥左罗，90后，向上生长学院创始人，个人成长深度研究者和实践者，一年自我迭代一
次，5年爆发式成长，从月薪5000元到年入千万元。个人成长类课程销售额过千万元，
学员超10万人。公众号@粥左罗、@粥左罗的好奇心 粉丝数近百万。

2015年 入行新媒体

2014年毕业后摆过地摊，做过服装店员，2015年接触新媒体，从月薪5000元的小编做
到年薪50万元的内容副总裁，只用了18个月。

2017年 成为新媒体名师

开办线下公开课超过10场，受邀为联想、东航、中信、中石油、欧莱雅、复旦大学等做
培训，课时费达5.9万元／天。

2018年 在新媒体领域创业

从零开始做公众号，用10篇原创爆款文章获得10万粉丝，文章最高阅读量达1500万，
目前公众号粉丝数近百万；从零开始做成长社群，目前付费会员近万人；出版畅销书《
学会写作》。

2020年 创办向上生长学院

完善向上生长学院课程体系，持续推出写作、沟通、成长、运营、新媒体等领域的音频
课，累计付费学员超10万人，写作训练营连续开设近20期，学员超5000人。后续会开
发更多个人成长类课程，欢迎关注公众号@粥左罗了解 。
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人生是一场解题之旅，纵然你解题能力很强，也常常因为选错了
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如果你不相信奇迹，奇迹就注定不会发生，因为不相信，你便不会
按它发生所需要的做法全力投入，所以它真的不会发生。
第一节 迭代思维：用鲁莽定律开局，用迭代思维持续行动 / 136
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自我提升

经管励志

好书，值得一读

复利

写作

职进高分

评论

这评分不是认真的吧？

-----------------------------
努力，努力，努力。

-----------------------------
这本书不如上一本书，但的确也不错，值得阅读。可惜上一本书《学会写作》评分太低
，这本书评分又太高。

-----------------------------
准备三刷

-----------------------------
浅了，停在技术层面太多了，后续弹药不足

-----------------------------
从公众号到短视频，见过很多所谓讲干货的，其实细品就是在说“正确的废话”，但粥
老师讲的具有很强的实操性，也就是说学了马上就能用。以他的勤奋程度，已经跑赢了



80%的人。

-----------------------------
不是鸡汤，实实在在的干货，非常有帮助

-----------------------------
读了《学会成长》这本书，我意识到一件事：谁沉得住气，谁沉不住气，并不是我之前
理解的性格使然。不急躁、特别沉得住气，其实只是外在表现，它背后是一套底层逻辑
在支撑的。欢迎大家看我给这本书的长评~

-----------------------------
哎呀，好喜欢。

-----------------------------
讲的很多点都特别有启发，值得一看，推荐。

-----------------------------
看过了《学会写作》再看《学会成长》，不仅分享了写作的进阶方法，把底层的思维逻
辑也说明白了，想要向上生长的朋友值得一看

-----------------------------
看完很是震撼，知道粥大是买了《学会写作》这本书，粥大在书中提到自己通过看书写
作加速了自己的成长，可我也是喜欢看书的呀，所以自己特别的纳闷，不明白为什么同
样是读书，差距怎么就这么大？而《学会成长》这本书就是对这个疑问完的解答，同样
是读书写作，但因为方法不同，其结果就是会相差千里。

-----------------------------
特别好

-----------------------------
很有启发

-----------------------------
我一直相信“办法永远比困难多”，跟有结果的人去学习一定不会错，相信我，粥老师
这本书里面的干货满满，绝对值得你去思考学习。



-----------------------------
先学会学习再学习，成长也是有迹可循的，这本书从整体到局部。都明确的告诉我们应
该如何思考，如何执行，看后受益匪浅

-----------------------------
慕名而来，存在床头，还能看很多遍。一年顶三年，学习永无止境

-----------------------------
做正确的事情永远比把一件事情做对更为重要，成长的思维可以让你选择正确的事情，
从而达成人生真正成长。

-----------------------------
非常喜欢粥老师的文章，所以我相信跟着粥老师走，肯定能少走很多弯路～

-----------------------------
从学会写作，到学会成长，粥老师的书一直都有看，推荐

-----------------------------
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书评

成长，是个一生的学问。
为啥说是“学问”呢，因为成长不是自然发生的事情，是刻意的结果。
这本书买来已经看了前几章，说是受益匪浅一点也没夸张。我认真读了作者写的前言，
特别励志，他住过10平米地下室，摆过地摊，夏天连个西瓜都吃不起。他曾经跟我们所
有普通人一模一样，...  

-----------------------------
文 | 李小墨【本文原创首发于个人读书公众号：深夜书桌（ID: shenyeshuzhuo）】
在成长的过程中，不急躁、沉得住气，其实很难。我们总是想更快地看到结果，如果迟
迟看不到结果，我们就会焦虑，就会质疑，就容易放弃。
“这样做真的会有结果吗？” “有必要继续努力下去吗？” ...  
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-----------------------------
有时突然联系到一个五年不见的朋友，往往会觉得一下子拉开了差距，曾经和你一起平
起平坐的人，就买上车住上了房，过上中产的生活。根本原因就是他成长的速度比你要
大得多了，比如他开了网店赚了钱。别看很容易，其实很难，除非你的产品无人可替代
，才能不花钱的做起来，否则各...  

-----------------------------

-----------------------------
文 | 李小墨【本文原创首发于个人读书公众号：深夜书桌（ID: shenyeshuzhuo）】
前段时间，我在B站看了一个很火的视频。
因为找不到原视频了，细节上的记忆可能会有点出入，但大概的内容是这样的：
up主对比了她自己以及她两位朋友毕业6年的发展轨迹和收入变化，她一度收入是略...  

-----------------------------
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