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我们生活在一个现代化的科技社会中，我们常常不得不依据抽象的统计数字而不是经验
来做出决定：购买哪种保险，选择何种贷款，是买房还是租房划算，等等。同时，我们
还不得不频繁面对网络媒体中大量真假难辨的谣言和伪科学信息……只要简单罗列一下
，就不难发现，现代生活离不开理性的决策和选择。然而不幸的是，现代世界所处的情
境往往是我们大脑进化出的默认认知系统难以适应的，所以我们必须超越直觉和经验，
根据这些对大脑很不友好的信息来做出理性的判断和决定。

理性思维正如智力一样，也是可测量的认知能力，但标准的智力测验并不能很好地测量
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理性思维的任何一个组成部分——适应性反应、良好的判断力和良好的决策能力。因此
，在过去20年的理论工作和实证研究的基础上，本书作者建立了世界上第一个理性思维
测验——理性思维综合评估测验（Comprehensive Assessment of Rational
Thinking，CART）。正如智力测验的分数被称为智商，CART分数也可被称为理商。

在这部集多年研究成果大成的著作中，作者系统地描述了理性的概念、理性与智力的区
别、理性思维的认知模型以及评估理性的方法和科学原理，具体包括:

· CART的理论基础

· 算法心智和反省心智的区别

· 测量认知偏差的任务逻辑以及思维错误分类

· CART评估的理性思维成分

· CART的相关研究及其社会实践意义

· CART测验计分方法和题目示例

本书是心理学、教育学、经济学，特别是理性思维、决策科学领域研究者的必备参考读
物，也适合对思维科学感兴趣的大众读者阅读。

作者介绍: 

基思·斯坦诺维奇(Keith E.Stanovich)

加拿大多伦多大学人类发展与应用心理学终身荣誉教授，曾任加拿大应用认知科学首席
科学家。他的研究领域是推理、决策和阅读的心理学机制，至今已发表200多篇科学论
文，出版8部著作。在一项对于论文引用率的调查中，斯坦诺维奇位列引用率最高的50
位发展心理学家之一，也是25位最高产的教育心理学家之一。丹尼尔?卡尼曼在其诺贝
尔奖致辞中也多次引用斯坦诺维奇的研究成果。

斯坦诺维奇获奖无数。他在2012年荣获美国心理学会颁发的桑代克终身成就奖，也是
唯一两次获得国际阅读协会颁发的阿尔伯特? J. 哈里斯奖的学者。

斯坦诺维奇著有经典畅销书《这才是心理学：看穿世界的批判性思维》，该书被全球40
0多所高等教育机构采用。他关于理性心理学的开山之作
《超越智商：为什么聪明人也会做蠢事》在2010年获得格威尔美尔教育奖(Grawemeyer
Award in Education),
他还著有《机器人叛乱：在达尔文时代找到意义》《决策与理性》等书。
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社会学

评论

什么是聪明？从前以为智商高就是聪明，这本书深刻挑战了智力测量的百年堡垒，以当
代认知科学研究为基础，用理性的测量重新定义了什么是聪明~

-----------------------------
退

-----------------------------
这本书给五星不是因为好看，而是因为重要。如果不熟悉斯坦诺维奇，不知道他那本《
这才是心理学》，没看他之前关于理性的作品《机器人叛乱》和《超越智商》，那么这
本书可能根本看不下去，因为这是一本繁琐的理性思维测试设计说明书，但这是斯坦诺
维奇二十年来最重要的研究成果。第一部分理性思维测试的框架结构太棒了，也特别喜
欢最后一章谈理性思维的重要性（之前一直强调卡尼曼，这里终于评价了吉仁泽）。从
思维认知来说现代科技环境越来越恶化，所以理性才越来越重要。继智商、情商概念之
后，理商是否也能普及起来？
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