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《解读健商：健康新概念》：唯有健康才是人生。这句话通俗易懂，但它的内涵却非常
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丰富，因为失去了健康，什么爱情啦、荣誉啦、财富啦、权利啦，就都不能使人振奋。
为此，编者编写了这套《名医点拨丛书》，本册为《解读健商——健康新概念》，全书
将从健商：引领自我健康新概念、用健商文化护卫人生之旅、健商指数的测评这三个部
分为大家解读健商，活出健康！
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