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1.诺贝尔经济学奖得主罗伯特？席勒、香港大学讲席教授陈志武作序推荐。

2.清华大学国家金融研究院副院长、上海交大上海高级金融学院副院长朱宁重磅著作，
倾囊相授更科学的投资方法。

3.市场剧烈波动下，实现财富保值增值。

市场越是剧烈动荡，越是存在良好的投资机会。关键是用对方法，不要人云亦云。
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广大投资者，尤其是散户，很容易追随市场的简单信号，陷入追涨杀跌的恶性循环，而
且投资者还经常过于自信，只记得自己获利的投资，而选择性忘却自己的失败。他们还
会不断变换自己的投资，希望通过主动投资获得高收益。

《投资者的朋友》从行为金融学出发，深刻分析了投资者陷入这些投资误区的深层心理
原因，并为广大投资者指出了更科学的投资方法：把握交易节奏，多元配置，从容选股
，淡定择时，及时止损......

希望这本书成为投资者真正的朋友，帮助投资者在市场波动中积累自己的财富，实现自
身财富的保值增值。

投资总是说起来容易，做起来难！也许以前你不知道，之所以是这样，恰恰是因为我们
的行为偏差，让情绪和迷信主导我们的买卖决策！朱宁教授帮助我们理清这些误区，改
善我们的投资业绩。

——香港大学讲席教授陈志武

人的行为既受理性的支配，也受情绪的支配；我们既贪婪，又无知。这就是人类犯错误
的根源。减少错误的办法就是不断学习，既从自己的经验中学习，也从别人的经验中学
习。读一读朱宁教授这本通俗的行为金融学著作，或许可以帮助你成为一个更理性的投
资者。

——北京大学经济学教授张维迎

树立正确的投资理念，掌握科学的金融知识，运用合理的投资手段，真正做到了解自己
、了解金融、了解风险，投资者就能打败敌人。因此，作为投资者的朋友，我愿意向投
资者推荐这本书。

——上海交通大学上海高级金融学院理事长屠光绍

我们知道，在信息不对称的前提下追涨杀跌，是投资的忌讳，但现实中却几乎是市场的
常态。多少投资者为此损失惨重，但前赴后继者仍大有人在。本书提到：“投资者面临
的敌人是自身和对风险的有限了解”，并诠释了风险与不确定性的区别，可谓一语道破
真谛。

——中国证券监督管理委员会副主席阎庆民

本书文字简洁幽默、逻辑严密、知识系统、视野开阔、中西通达、结论简明，既吸收了
各个时期的历史研究成就，又反映了当今投资界的新理念，无论对初入门的投资者，还
是对已经熟稔各类模型、理论的投资者，都有非常大的帮助。

——复兴集团创始人之一梁信军

股市如战场，投资者需要做到知己知彼。然而知彼不易，知己更难。朱宁教授从行为金
融学的角度，运用大量生动而有说服力的例子，对市场及各类参与主体非理性行为的成
因及后果作了深入浅出的阐述。阅读此书，有助于投资者走出认识误区，纠正行为偏差
，在制定投资决策时理性思考，趋利避害。

——知名基金经理王亚伟

作者介绍: 

朱宁：著名经济学家。上海交通大学上海高级金融学院副院长，清华大学国家金融研究



院副院长，耶鲁大学国际金融中心教授研究员。师从诺贝尔经济学奖得主罗伯特·席勒
，曾任美国加州大学终生金融教授，清华大学泛海金融教授。获得过包括孙冶方奖在内
的重磅经济学奖。著有《刚性泡沫》等产生广泛市场影响力的畅销书。
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前言
第一章散户赚钱，天理难容？
散户投资者的交易和投资很多时候就是在做慈善事业，把自己兢兢业业通过本职工作赚
的钱，慷慨地送到了收入和投资能力都比自己高出不少的专业机构投资者手中。不少散
户投资者在投资的时候只考虑收益，而不考虑风险；只考虑自己是否赚钱，却没有考虑
自己为赚钱付出了多少成本或者承担了多少风险。
第二章大势是散户的朋友吗？
对散户而言，泡沫往往是事前丰满的理想，和事后无奈的现实，绝大多数散户非但没能
在泡沫中发财，很多恰恰成为泡沫崩盘过程中的炮灰。大家都知道有泡沫，但是没有人
知道这个泡沫什么时候破灭。大家都觉得我可以在泡沫破灭之前把这个烫手山芋传给下
一个不明就里的投资者。
第三章华尔街是投资者的朋友吗？
投资者阅读金融机构报告，或是和金融机构打交道的时候，就能充分地意识到：这些专
业人士在传递信息、提供服务的同时，也在追逐自己的收入最大化。他们都是委托代理
关系的代理人，可能会和委托人、代理公司之间存在利益上的冲突。
第四章监管者是散户的朋友吗？
政策和监管的力度，其实是由市场，由广大散户的预期所决定的。只有自己对于投资和
金融有了正确的认识，监管者才有可能真正成为自己的朋友。不切实际地将市场上涨和
自己赚钱的希望全部寄托在监管层身上，非但不能促进自己的成长和市场的上涨，反而
破坏市场规律，导致市场更大的波动和自己更大的损失。
第五章行为金融学：投资者的朋友
行为金融学，是以心理学为基础，通过对不同投资者行为的研究，以更好地理解资本市
场和公司金融的运作。我们不只要了解人类的行为有偏差，或者有系统性的错误，更多
的是这些错误怎么影响我们每个人的投资决定、投资业绩，影响整个金融市场，甚至全
球金融体系的有效性和稳定性。
第六章把握交易节奏
交易越频繁的投资者，他们在扣除交易费用之前的收益水平就相对越低，投资业绩也越
差。因此，无论用投资的换手率作为标准，还是用平均的持股时间作为标准，我们都能
发现一个非常明显的趋势：换手率非常高或者持有时间非常短的投资者，他们的业绩是
比较差的。
第七章持有多元化投资
投资学的一个基本原理是“不要把所有的鸡蛋放在一个篮子里”。投资者要多元化投资
，分散风险。因为投资者在每次投资前，都坚信自己会盈利，反而忽视了通过多元化投
资来防范股价下跌的风险。寻找自己比较熟悉的投资标的和投资机会，既限制了自己的
投资空间又不能保证更优异的业绩。
第八章从容选股
散户投资者的投资决策很大程度会受到机构投资者、上市公司以及媒体的影响。因此有
些基本面非常好的公司，仅仅由于宣传力度不够而被投资者忽略；相反，有些公司即便
在财务方面出了问题，但只要与媒体关系好，这些负面消息就会在一定程度上被隐瞒，
进而影响投资者的投资决策。
第九章淡定择时
人们倾向于借助过去发生的事情来预测未来。一家公司如果在去年表现好，我们往往会
认为它在今年的表现也会不错；相反，如果一只股票在去年表现差，我们就会认为它在
今年也不会好转，因此不愿意进行投资。正是受到上述思维模式的影响，投资者经常犯
“追涨杀跌”的错误。
第十章基金投资切莫试试看
从投资者的角度讲，必须关注的是扣除了基金管理公司的管理、申购、赎回、托管等其



他各种相关市场营销费用之后的基金净值收益率。如果散户忽视交易费用对投资净回报
的影响，即便能够选择正确的基金，最终的投资收益也有可能因为支付高昂的管理费用
而付之东流。
第十一章止损，止损，止损
人类天生就有一种规避损失和负面结果的倾向。交易员最成功的一点不在于制订出多好
的策略，而在于控制损失和风险。虽然投资者从感情上很不情愿“割肉”，但是如果不
这么做的话，他不但可能会在下一年蒙受更大的损失，而且丧失了很多买入更多好股票
的机会。
第十二章投资：终身的学习和修行
有可能越是赚钱的时候，越是投资者的业绩跑输大盘、承受很高的机会成本、投资能力
比较低的时候。正是这种误判可能会导致投资者在投资能力表现最差的时候，增加自己
的投资金额和风险敞口，也更有可能在市场出现回调的时候承受沉重的打击。
结语
· · · · · · (收起) 
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标签

投资

中信出版社

金融

诺贝尔经济学奖

投资交易

投资理财

巴菲特

上海交通大学
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和投资者的敌人内容相似

-----------------------------
真知灼见 数据独到 但知识浓度不足

-----------------------------
以行为金融学对个人投资者在资本市场中的行为的决策过程进行分析，朱教授用一本很
学者化的书述说一些很直接的理性道理。论证的过程逻辑清晰有条理，略失望的地方是
比预期简单太多，适合金融初入行者。

-----------------------------
讲的通俗易懂，股票知识挺多的。

-----------------------------
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