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《塑造金牌教练主管》是国内第一本阐述现代健身房教练管理方法与技巧的专著。围绕
现代健身房职业教练服务管理体系中的热点和难点问题，广泛搜集资料，精心整理出17
0个问题条目，通过一问一答(Q&A)对每一个问题进行详细分析解答，突出实质，切中要
害，语言深入浅出，通俗易懂。

在现代健身房教练的管理工作中碰到问题并不可怕，可怕的是对出现的问题无所适从、
姑息偷安。然而。这就像是一柄双刃剑，是问题也是机会，当你翻看到《塑造金牌教练
主管》中的170个问题时，也就意味着接收到了170条成功法则。

《塑造金牌教练主管》具有三大特点。第一，书中所列举的问题是健身房教练管理过程
中最常见的、具有代表性的问题；第二，对书中所有问题的解答，都是经过众多健身房
的实践，证明是行之有效的、具有实用性的解决方案；第三，书中提出的所有问题都是
健身房教练管理过程中的突出问题，我们提供了全方位、多角度的分析与说明，具有极
高的针对性。
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