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本书是以蔡澜关于“努力”这一主题的文章集合而成的散文集。

本书讲了很多人努力的故事，比如成龙、黑泽明在演艺界的努力，蔡澜自己努力写作和
练书法的经历，以及很多普通人如小贩、出租车司机、小饭店老板等的奋斗故事。

这些别人的故事和蔡澜自己的故事，告诉我们，只要努力，就有进步，只要努力，人生
就还有另一种可能。
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作者介绍: 

蔡澜

最“年轻态”的生活家，

作家、美食家、电影人、主持人……

爱美食、爱电影、爱旅行、爱书法……

喜欢享受生活，更喜欢努力奋斗！

《舌尖上的中国》《风味人间》总顾问，

《新周刊》年度生活家，

《开讲啦》《十三邀》《鲁豫有约》等节目嘉宾，

与金庸、倪匡、黄霑并称“香港四大才子”，

金庸说他是真正潇洒的人，是世间第一等风流人物。
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评论

不知道什么时候起，太多劝人努力的话都被定义为鸡汤，而反鸡汤，是一种流行。与此
同时，不努力却以“丧”和“佛系”的姿态同步流行。
但被标签化“只是吃吃喝喝”的蔡澜，其实是一个非常努力，且非常推崇努力的人。每
次面对别人问他为什么成果的问题时，他总是说——我的答案总是努力。
他不仅自己努力，他也写别人的努力，尊重别人的努力，尊重努力的人。在这本书里，
无论是贩夫走卒，还是明星富人，每种努力都不一样，但每个人都很努力，他么也许都
辛苦，但是他么都获得了内心的自尊和幸福。

-----------------------------
平凡人的故事更能鼓励我们脚踏实地去努力，大人物的故事看起来激情澎湃，成龙原来
你是这样的成龙

-----------------------------
很喜欢蔡澜先生这本书的名字和封面设计，很喜欢这个书名：凡事努力，方有成果。

-----------------------------
人人都以为蔡澜是个富二代，确实，蔡澜就是个富二代，但他不是纨绔子弟，他所有的



成就都是自己一直不断地努力得来的。努力什么时候都不晚，起点低的我们，更需要努
力。这本书里也写了很多努力的穷人，每个努力活着的人，都值得尊敬。

-----------------------------
对这本书中成龙拍戏差点送命那段印象深刻，果然没有人是可以随便成功的，成功的人
背后都付出了很多努力。

-----------------------------
享受生活很容易，但首先要学会努力。

-----------------------------
很喜欢蔡澜，看到他的新书果断买来读了，很棒的一本书！

-----------------------------
《凡事努力
方有成果》这本书里写了成龙在拍电影期间严重受伤的经历，成龙大哥真是不容易，为
他的敬业点赞！

-----------------------------
很喜欢这本书，书的内容积极向上，努力奋斗吧，生活终不会辜负我们！

-----------------------------
从《我们的师父》才开始知道蔡澜，我是不是太晚啦。后来看了他的神回复的帖子，简
直爱死他了。太犀利了。

-----------------------------
若想活得畅快淋漓，唯有不断努力。加油吧，千万不要低估看似平凡的努力！

-----------------------------
我老喜欢蔡澜了，之前就读过蔡澜的很多书，这本书跟蔡澜以往的书主题不同，是讲人
生态度的，很喜欢努力而又快意人生的蔡先生。

-----------------------------
看过一些“真实故事”，感觉写得都像小说。蔡澜笔下的这些真人真事，都是很平实的
语言，没有什么跌宕起伏的情节，但是却更让人信服。



-----------------------------
读完这本书，我想引用书中的一句话：对于我的努力，我从未感觉后悔。希望我们永远
在努力，不要因为自己的不努力而后悔。

-----------------------------
蔡澜快80岁了还这么有精神头，尤其是心态特别年轻，能跟年轻人玩到一处，真不容易
。这点有点像汪曾祺和黄永玉。

-----------------------------
努力还有一点成功的可能，不努力连一点可能都没有。就像蔡澜说的，做，成功的机会
五十五十，不做，成功的机会是零。

-----------------------------
蔡澜用将近80年的人生经验告诉我们，想要享受生活，先从努力奋斗开始。

-----------------------------
就像《真心英雄》里唱的：不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。

-----------------------------
蔡澜笔下的这些人，并不都是完美人格，他们各有各的缺点，有大明星，也有小市民，
但是他们的共同点都是努力，都在为了改善自己或者改善别人的生活甚至人生而努力。
这样的人，每一个都值得尊重和学习。

-----------------------------
这本书的内容特别具有启发意义，让人在读书过程中还能得到很多人生感悟，读完这本
书受益良多。

-----------------------------
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书评

你只是看起来很努力。请停止无效努力。你真的以为你努力了吗？你从未真正拼过。努
力有用的话，还要天才干什么？在哪一个瞬间，你突然感觉到自己再努力也没用？
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不知道什么时候起，太多劝人努力的话都被定义为鸡汤，而反鸡汤，是一种流行。与此
同时，不努力却以“丧”和“佛系”...  

-----------------------------
我们在前南斯拉夫拍《龙兄虎弟》的外景，已经拍了三个星期的戏，中间，
成龙必须去东京宣传要上映的《龙的心》，他一去五天，我们只好拍没有他的戏，一回
来即刻要上阵，五天里，坐飞机来回已花去四十八个小时，这趟在日本
时昼夜有记者招待会，够他辛苦。 精力过剩的他，不要求...  

-----------------------------
最近看了蔡澜现实的这本书，非常有感触。第二篇文章就很震惊我，原来他曾经那么“
大难不死”，所以他才珍惜生活，享受生活，也推崇努力。
现在就把这篇文章分享一下。
我命好，是一个富二代，双亲留给我的不是钱，而是教养。
他们鼓励的是独立地思考，并从中引导，绝对不说教，...  

-----------------------------
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