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《容易:人生沉思录》内容简介：人生在世，很不容易，谁都有本难念的经。但若能从
不容易中真正体味出“容”与“易”的深刻含义，一切又会变得容易起来。如果说，我
的乐生理念核心是“平衡”二字的话，我的人生哲学，核心也就是两个字：“容”和“
易”。容者，容纳，包容。有容乃大。容天容地容万物，容人所不能容，这人就有了大
气，大度，大境界。大干世界，众生百态；浩浩苍穹，横无际涯；时间空间，无穷无尽
；人居其间，宛若微尘。李白感言：夫天地者，万物之逆旅；光阴者，百代之过客。东
坡感叹：寄蜉蝣于天地，渺沧海之一粟。哀吾生之须臾，羡长江之无穷。表达的都是生
命感怀。“容”也是一种胸怀，胸怀有多大，就能容纳多大。海洋壮阔，因为它能接纳
所有的江河湖溪，无私门之见；因为它甘愿居下，涤污去垢。活出一个容字，便能实现
与天地万物间的和谐，同时实现生命本体的身心和谐。
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没错我是因为看了周国平的《人生哲思录》爱不释手所以看了这本名字相仿的书……心
情……很复杂。作者文笔还可以，也不矫情，但怎么就那么……那么……故弄玄虚呢。
直接建议把书名改成《一本书教你写出高考满分作文》吧。
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