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不知道怎么玩，书中有答案——享受大自然，家门口就办得到！

50多个科学与艺术活动，简单易行，妙趣横生，让孩子充分释放天性，脏点就脏点吧！

http://www.allinfo.top/jjdd


全方位调动孩子的感官与思维，让孩子感受大自然的美与神奇，越玩越聪明！

帮孩子与自然万物建立深厚联系，开启孩子丰盛的生命体验！

编辑推荐

☆是的，引导孩子走进大自然对孩子生命的成长，对亲子关系的建立等有着不可估量的
巨大益处。但很多父母的困惑是不知道如何引导孩子，他们缺少让孩子享受自然，理解
自然，在自然中游戏的方法，因而也缺少了带孩子走进大自然的动力和兴趣。

☆这本书可以说是一本指点迷津、提供帮助的宝贵指南。50多个活动，简单易行，走出
家门口就办得到，但每一个都富有启发性，每一个都妙趣横生，动手又动脑。正如一位
评论者所说：“十年之后，你的孩子可能不会记得自己玩过的电子游戏或手机游戏，但
我敢保证，他们一定会记得这本书中的精彩活动，比如挖泥巴之类。一起出门吧，脏就
脏点吧！”

☆50多个活动，是50多个观察大自然的角度；

50多个活动，是无数次进入大自然的理由；

50多个活动，是无数次亲子连接的时刻；

50多个活动，是孩子一生用之不尽的财富！

内容简介

蒲公英泡泡，雨点鼓，自然皇冠，泥巴派，种子炸弹棒棒糖……走，到大自然中去玩，
脏就脏点儿吧！

50多个科学与艺术活动，让大自然真正成为孩子童年最好的玩伴！

全方位调动孩子的感官与思维，充分释放孩子的天性和奇思妙想，开启孩子丰盛的生命
体验！

◎本书提供了50多个科学和艺术相结合的活动，让父母或老师带领孩子走进大自然，寻
觅、探索、发现、享受大自然的美丽与丰富。

无论是调查当地河流的健康状况，

用树叶和花朵制作美丽的丙烯印花，

还是调制大自然的神奇药水，

还是在雨中聆听雨点鼓发出的美妙音乐……

◎这些令人着迷的活动都旨在鼓励孩子使用感官和想象力，培养他们与大自然的重要联
系，充分释放他们的天性！

◎这本书让你发现，多彩多姿的自然世界就在门外等着你!

专家赞誉

花时间走进大自然是父母和孩子联结的绝佳途径，然而，现在很多父母常常不清楚该怎
样引导孩子在自然中度过有意义的时间，从而使他们对自然世界有更深的理解和欣赏。



幸运的是，《脏一点也没关系》能够为你提供指导、启发和鼓励，让你跟家人在自然中
度过更多的时光。——艾琳·肯尼（Erin
Kenny），赛德桑自然学校总监，《森林当中的幼儿园：赛德桑模式》

十年之后，你的孩子可能不会记得自己玩过的电子游戏或手机游戏，但我敢保证，他们
一定会记得这本书中的精彩活动，比如挖泥巴之类。一起出门吧，脏就脏点吧！——史
黛西·托尔尼奥（Stacy Tornio），《儿童户外冒险书》作者

作者介绍: 

雅希雅·西特伦（Asia
Citro），拥有科学教育硕士学位，曾多年担任科学老师，女儿出生后成为全职妈妈。
她和全家人住在西雅图附近，丈夫特别优秀，两个孩子非常可爱，家里还养了两只喜欢
搞破坏的猫。2013年2月，她开设了名为“在家玩翻天”（Fun at Home with
Kids）的博客，从那之后，她就经常熬夜研究新的游戏方法、感官材料、科学实验和艺
术活动。她的第一本书《150多个让孩子远离屏幕的游戏》（150+ Screen-Free
Activities for
Kids）2014年11月出版，第二本书《好奇孩子的科学书》2015年9月出版（中文版2019
年1月出版）。你可以登录www.funathomewithkids.com，来看看作者最近熬夜研究出
了什么新成果，还可以看看她两个可爱孩子玩耍的照片。
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