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成功的亲子阅读是正面管教的关键。儿童作家闵小玲坚持“与孩子同行”的育儿理念，
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他指导自己的儿子分阶段阅读，帮助孩子建立了良好的学习习惯，助力孩子考入北京大
学。本书是她十几年育儿经验的总结，对有育儿困惑的家长来说，方法实用有效。

本书专门为3~8岁儿童父母打造，帮助父母捕捉孩子阅读敏感期，并提供分龄阅读指导
法：什么年龄看什么书，父母怎么教，怎么说……按照本书提供的方法来做，迅速提高
孩子的阅读力和理解力，确保入学后语文学习跟得上，阅读写作顺利得分，成绩稳步提
高。

作者精选34本必读书单，让忙碌的父母不再为选什么书而苦恼，并协助孩子挑选绘本、
科普读物和文学经典，激发孩子的主动性。

书中更有亲子和谐相处的家教方法，有效的亲子沟通能够提高孩子的思维能力和表达力
、社交力，让孩子快人一步；养育共情力和专注力和审美力，陪孩子终身发展。不吼不
叫，养出孩子的核心竞争力。

作者介绍: 

闵小玲 著

儿童文学作家

江西省作家协会会员

江西省教育学会中小学（幼）儿童健康教育专业委员会常务理事

著有《你的孩子也能进北大》，主编《唐诗三百首精选：彩图注音版》《成语故事：彩
图注音版》等儿童读物
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评论

书中详细介绍了每个阶段适合孩子的阅读方式和书籍，还穿插了大量作者育儿的亲身经
历，非常贴心。
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书评

曹文轩曾说过，一本好书就像一轮太阳。
书在人的生活中，工作中，占据了很重要的位置。由此可见书带给人的启迪，可不是一
点半点。
纵观世界各国，像日本，新加坡等国对儿童的阅读都非常重视，他们的儿童年阅读量达
六十多本。可见各国都在抓阅读，所以现在我国的很多家长都愿意...  
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