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本书讲解了优秀培训师必备的基本技能，重点突出了“左脑”和“右脑”结合，打造完
美课程培训的理念。本书还介绍了培训行业的基本状况和培训师的生存、成长之道。

本书语言风趣，阅读时会有亲临老师精彩课堂的感受。培训师和授课人员可从中获得大
量对工作非常有益的干货。
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著名培训师，北京大学心理学硕士，天津大学管理学硕士

曾任世界五百强企业大中华区培训发展总监

鹏程管理学院创始人，全国拥有近700名弟子

2019年“我是好讲师”大赛总决赛导师团团长，三届冠军导师
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近期读完了王鹏程老师的新书《如何成为一名很厉害的培训师》，系统学习了一名优秀
培训师要具备的三项因素：知识、技能、态度。
这也是这想要在任何职业上做到极致，必备的三要素——在本专业积累丰富的知识，不
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断精进技能，在正确的态度指引下做事，我们才有可能变得优秀。
什么是好的培训？王鹏程老师说：只有左脑和右脑完美结合的培训，才是好的培训。
我们在设计课程时，首先要注重内容、逻辑、结构，这是人的左脑关注的部分。也就是
说，听众听完你的培训，他收获到的知识点、干货。

-----------------------------
对今后的教学很有帮助！

-----------------------------
不错

-----------------------------
如何成为一名很好的培训师？当然是要向有结果的人学习，并刻意练习，这本书更像是
一本指导手册。

-----------------------------
从事培训行业人士都可以来读读的宝典

-----------------------------
这本书真可以算是讲师的宝典，知识、技能、态度三个方面，为我们如何练就一名很厉
害的培训师做了示范，实操性非常强，上手练习即可应用到教学中。

-----------------------------
如果你是培训师，此书开卷有益

-----------------------------
王鹏程老师的书把培训行业现状讲的很清楚。以及如何提升自己成为一个厉害的培训师
，打造出左右脑结合的课程。值得一看的好书。

-----------------------------
很棒的一本培训师修行秘籍

-----------------------------
很棒哦！



-----------------------------
对于想提升自己的演讲能力的，也很适用

-----------------------------
厉害培训师 ，你也可以做到，积极践行的一本好书，值得一读

-----------------------------
非常好的一本书，不光是培训师，写作爱好者也可以读一读哦！

-----------------------------
永远向有结果的人学习

-----------------------------
一个培训师的自我修养，翻手云覆手雨的方法论，桃李满天下的艺术

-----------------------------
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书评

做自己最厉害培训师 你是否碰到过以下的场景：
场景一：当你兴高采烈的跟大家分享一件事情的时候，你以为你已经描述的足够详尽，
足够有意思，但当你说完了以后，只得到大家的“哦“的回应，因此觉得十分沮丧，觉
得自己没有什么讲故事的天赋和幽默的天分。 场景二：当在年会的现...  

-----------------------------

-----------------------------
走了很长的路，一直在探索自己的努力方向，直到遇到六哥的好讲师读书会，我决定走
上成为一名培训师的道路。
我现在的工作，是在一家教育机构当老师，之前的工作，恍恍惚惚，能够迁移出来的能
力和经验有限，直到进入教育行业，我才发现自己的热情所在，为人师表，教书育人，
把自...  
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-----------------------------
我想问，如果你不是培训师，还会看这本书吗？
首次看到书名感觉这是为培训师而写，但其实真正深入阅读内容，发觉其实我们每个人
都实用，当下是人人 都能发声，所以我们要学会表达自己的观点。
比如职场和团队领导汇报工作时，在线下参加分享会，或者朋友聚餐的交流，只要是自
己...  

-----------------------------
和这本书挺有缘分，因为认识了一个很热爱生活的肖肖，然后有幸读到这本书。感兴趣
是因为某天和妹妹在讨论“老师”这个身份。她学的专业是英语，然后在家人的压力下
她好像一直给自己设定当一个英语老师，可是我知道，她心里有些抗拒。其实对于“老
师”这个身份，我觉得可以拿“...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
阅读这本书，是一位很欣赏的日语翻译朋友，在上王鹏程老师的线上课程，她是课程里
的优秀学员和队长，她说，从逻辑到表达，都有了巨大的突破。我没计划开设课程，成
为讲师，但是，和好友一起跟着优秀的老师同行是非常美好的。
王鹏程老师的这本《如何成为一名很厉害的培训师》序...  

-----------------------------
故事的最开始都说到去年冬天，在家待业了一年多的我终于开始找工作，然后看到一个
岗位都投，也收到了很多家公司的面试邀请，但是结果都不尽人意。直到后来进了这家
公司，来这家公司为什么呢？是因为当时面试的领导是第一个在面试的时候不跟我谈职
业规划的。一个人到底什么才叫...  



-----------------------------
这本书呢并不只是适合培训师来阅读，其实我觉得在职场人也很适合学习这本书的内容
然后学习如何去做一场有趣的分享。
在职场中也会经常遇到需要分享的情况，比如作为老员工面向新人分享自己的经验，或
者是自己有一些研究成果可以做个小型分享，也会有一些读书分享等等。 作为职...  

-----------------------------
如果你想成为光，你就要靠近光，如果你想很厉害，你就要靠近很厉害的人。
_《如何成为一名很厉害的培训师》
我是好讲师大赛的获得者著名培训师王鹏程，通过知识、技能、态度三方面共同串联起
一条培训逻辑线。在这本书中，你可以了解到，如何利用左右脑串联起培训大纲，如何
成为...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
2018年开始我喜欢上了阅读，让我喜欢上阅读的就是这一本本充满干货的书，以前总
听人说读了书要懂得用，书才能读进脑子里，而我一直就是读了就忘了，似乎只是单纯
为了完成阅读数量上的积累而进行的阅读。
根据美国学者、著名的学习专家爱德加·戴尔1946年提出的学习金字塔理论来...  

-----------------------------
拿起這本書的你多半都是有培訓與被培訓的經歷，也一定想琢磨下如何成為一名很厲害
的培訓師。
想成為一名很厲害的培訓師，一定要去接近這個行業的高手，譬如本書的作者王鵬程老
師。名師是一盞燈，會讓你朝著正確的目標前行。你有名師麼？如果沒有，可以試著翻
開本書。 做一名培...  

-----------------------------
我是保险公司的一名讲师，我最常做的事就是讲课、培训，授课对象有时候是客户，有
时候是营销员。讲的时间久了就会发现自己讲课的模式已经成了惯性，不管是面对谁，
讲的套路都是一样的，没有新意，也不足以吸引授课对象。我也一直在找寻如何突破自
己的讲课的方法。正巧最近看了...  

-----------------------------
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