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《中国宏观经济与宏观调控概说》将我国经济发展进程分为四个大的阶段：第一阶段是
恢复发展时期（1949年～1957年），这一时期包括建国初期三年经济恢复时期和“一
五”计划时期，这一阶段经济总体上是处于恢复生产、稳定经济、建立基本的经济制度
过程中，经济大体是稳定发展的，后期即1956年经济开始出现比较明显的“冒进”倾
向；第二阶段是动荡发展时期（1958年～1976年），这一时期的政治和经济主题是“
大跃进”和“文化大革命”，经济上的“冒进”和政治上的动荡，最终将国民经济推向
崩溃的边缘；第三阶段是经济转型初期（1977年～1990年），这一时期是中国经历了
曲折的政治经济发展进程后，逐步走上改革开放道路，尝试推进计划经济向市场经济转
轨的时期；第四阶段是全面建立健全社会主义市场经济体制时期（1991年至今）。将
我国经济发展过程分为上述四个经济发展时期是一种尝试，主要是根据我国政治经济的
现实状况作出这样一种划分，同时也便于《中国宏观经济与宏观调控概说》对经济发展
进程分阶段地进行描述和分析，不当之处请读者见谅。

《中国宏观经济与宏观调控概说》不是教科书，不对宏观经济问题进行纯理论性的讨论
。仅以建国后经济发展的主要阶段为序，对宏观经济发展进程作一概述和分析。其目的
是尽可能为关心和研究宏观经济问题的人们，特别是年轻人，提供一份简明扼要地反映
宏观经济发展进程和史实的资料，为了解和研究宏观经济问题发挥一点有益的作用。
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