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《做个聪明的病人:就医技巧面面观》从疾病的发生、发展和转归入手，紧紧抓住“病
人就诊”这个中心，主要内容有以下几点：作为病人，如何正确看待医学、医院和医生
？是否就诊，如何就诊？如何才能看好病、尽快康复？如何维护自己的权利，履行自己
的义务，做一个聪明的病人？内容丰富，观点新颖，深入浅出，集科学性、实用性、普
及性与趣味性于一体，适合病人、医务人员及其他相关人员阅读。

在当前医学科学快速发展、医疗市场不断扩大、医疗纠纷日益增多的情况下，为了让医
生更全面地熟悉病人，让病人更多地掌握就诊技巧，共同塑造新型的医患关系，保护医
患双方的利益，促进我国医疗卫生事业的发展，作者依据我国病人的实际情况，结合相
关的法律与政策，编写了《做个聪明的病人:就医技巧面面观》。
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