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《舍身求义》内容简介：中华民族的传统文化源远流长，博大精深，是中华民族的根和
魂，其精髓就是中华民族传统美德和人格修养。这是我们民族世世代代传承下来的瑰宝
，历经不同时代先辈们身体力行的汇聚，生生不息，深深烙印在炎黄子孙的心上，成为
我们民族能够屹立于世界民族之林的重要根基。

在中华民族悠久的历史长河中，高尚的民族情感、崇高的民族气节、良好的民族礼仪构
成了中华传统美德和人格修养的奠基石，充分体现了中华民族在处理人与自然、人与社
会、人与他人之间关系的基本价值观，像热爱祖国、服务人民、立志修身、敬业报国、
求真务实等。勤俭、廉正是中华民族的传统美德和优秀品格。“历览前贤国与家，成由
勤俭败由奢”，“勤俭朴素，人之美德；奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭
与奢华鲜明的好恶态度。贫贱不能移，富贵不能淫，威武不能屈，终身保持廉洁、清正
的节操，这就是廉正。中华民族自古以来以礼仪之邦闻名于世，我国人民从来就有知书
达礼的传统美德。知礼讲礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待人也正是一个
人高尚情操的表现。当今社会，文明礼貌、文化素养对一个人乃至一个民族来说都是至
关重要的。

这是一套为新农村文化建设编辑出版的“中华传统美德和修养文库”，从传统文化的角
度，对美德和人格修养的各个方面作出了形象生动的阐释。

《舍身求义》为《中华传统美德修养文库》之《舍身求义》分册。
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