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《重建心灵家园(震后心理自助手册)》汇编了国内外灾后心理干预的方法和技巧，结合
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心理专家多年的心理咨询临床经验，倾注了许多人的爱心、关心和责任心，运用了转移
法、森田疗法等，力求帮助读者振奋精神、焕发自身的潜力、重建心灵家园，早日恢复
正常生活。
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