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毕业入职5个月遭遇裁员、在大城市租房深陷二房东的骗局、努力减肥只为体验想象中
瘦子的世界、负债养猫的单身女孩、背房贷的男孩……本书主要聚焦于90后，以不同职
业、不同区域的个体故事来呈现这一群体在社会上的生存现状。

《90后叙事》共分为四个章节，分别从学业工作、婚姻恋爱、原生家庭、生活现状等方
面，对当下年轻一代的生活状态进行观察、记录，以此了解90后对于物质消费、生死命
题、情感处理的思考方式，立体化展现90后这一时代特征。
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作者介绍: 

雷磊

曾于南方周末、GQ等知名媒体从事非虚构写作。因创立非虚构内容平台“真实故事计
划”，入选福布斯中国U30精英。

“真实故事计划”作为非虚构文学头部平台，是国内影响数百万人的真实故事平台，每
天讲述一个从生命里拿出的故事，发掘平凡生活中宝贵的吉光片羽。订阅用户超过800
万，并有《密谋十七年的逃亡》《试错》等多部作品开发电影、电视剧。
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标签

非虚构

群体特征
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真实鲜活

生存

真实故事

有现实意义

真实

深刻

评论

“我们多久才跟别人讲述自己的人生故事？我们又是多久会对其调整、修饰，甚至巧妙
地删剔？年岁越大，周围挑战我们的讲述的人就越少，很少有人会提醒我们，我们的生
活未必是我们自己的生活，而仅仅是我们讲述的关于人生的故事。是讲给别人听的，但
是——主要是——讲给自己听的。”

-----------------------------
最真实的90后故事，全景式记录这一代人的成长史。

-----------------------------
作为第一批90后，马上就30了。古人云三十而立，这个立不一定是立功立德立志，而
是确立自己在这个世界的位置，这就需要同类人这个坐标系，这本书正好提供了一个广
泛的参考和坐标

-----------------------------
#90后叙事#
成长的诡谲之处，就在于一切不可预期，很多事确定地发生了，更多事和人被改变。

-----------------------------
离30岁不远了，就好想问一句：时间都去哪了……这本书让我看到，原来不管是曾经历
过的还是正在经历的，那都是不能被记忆抹去的青春，那是真的属于90后的时代特征。



有辛酸，有天真，做过美好的梦，也受过惨痛的教训，书中故事是纯粹的记录，但带给
我们的却是无穷的感动和反省。
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