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当我们学会了拥抱孤独，才算是真正的成长。

90后作家代表人物李尚龙，而立之年送给自己以及读者们的真正的成人礼！

有的人用逃避的方式来面对生活中的层层压力；

有的人看似玩世不恭、心底却隐藏着执着的深情和不可言说的伤痛；

有人为了爱情全盘托出粉身碎骨后依旧没有得到圆满的幸福；
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有人在他人的世界里活得通透像个智者、却在自己的生活里活成了一个困兽……

四个有着不同经历和不同性格的主人公，在经历了世间最惨烈的青春、体会过最深渊的
孤独后，会对以后的人生做出怎样的选择？是放逐自己？还是仍然带着渴望爱的热烈上
路？他们是小说中的主角，也是身边的你我他。

一部书写年轻一代爱与孤独的成长之书，读完这本书，你会明白：当我们学会拥抱孤独
，也终会在孤独中学会成长，学会爱。

作者介绍: 

李尚龙

百万图书销量作家，青年导演，考虫网联合创始人。曾荣获
CCTV“希望之星”英语风采大赛北京市冠军、全国季军。

出版百万销量图书《你只是看起来很努力》《你的努力，要配得上你的野心》《你所谓
的稳定，不过是在浪费生命》《你要么出众，要么出局》《你没有退路，才有出路》以
及揭穿社会真相的小说代表作《刺》《人设》。

获“亚马逊中国2015年度新锐作家”“当当第六届年度影响力作家”“微博2016十大
影响力文化大V”“当当二十周年白金作家”等称号。
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婚姻

李尚龙

龙哥

评论

本来觉得李尚龙就是爱炫技，用各种写作手法制造冲突转折，直到看到最后。我就想问
，这是人干的事儿吗？？？

-----------------------------
这本书看过啦，书里面有很多经典的句子，感觉作者看得透彻吧，还有书由四个故事组
成，很不错的一本书。

-----------------------------
关于爱情、婚姻与成长，很流畅很好读，也有很多当下年轻人的生活与影子，通过四个
主人公的不同人生，描绘了成长过后的孤独这一主题。

-----------------------------
这本书可以看出，龙哥肯定经历过孤独，但绝对没经历过婚姻。

-----------------------------
这本，我很少读新书，很少，今天逛书店，突然想看看现在的新书都有些什么，扫了一
眼，大多是生活孤独主题的，拿起一本看起来还不错耐着性子读起来，读的很快，读完
很失望，感觉就像刷了四个短视频，留给我的思考很少很少，没有读书的快感。读完觉
得我最初建立的读书观还是对的，一生很短，好书很多，没有经过时间筛选的书是不值
得多的。

-----------------------------
李尚龙的书还是挺好看的，他本人也挺个性的，有棱有角有思考的年轻人不多了，所以
他的书还是挺喜欢看的



-----------------------------
这本书让我想起了许美静的《成立的月光》 城市里熙熙攘攘的人群，
也抵挡不止内心的孤独， 很多时候想找个人聊聊， 却发现很难。 人生可不就是如此吗

-----------------------------
孤单和孤独听起来像一对双胞胎，但其实他们有着本质的区别，孤单时不一定孤独，孤
独时不一定孤单。

-----------------------------
当读完《我们总是孤独成长》这本书后，你会明白我们在成长过程中要习惯孤独，与孤
独为伴。

-----------------------------
被封面吸引，这可能就是中年男人对婚姻、爱情的看法吧，恕我不能苟同。

-----------------------------
读完这本书的第二章你会发现，人的一生，其实相聚是没有意义的，分离才是主题。

-----------------------------
在生活中我们必须勇于面对自己的孤独，与自身的脆弱性和解，再次找到爱。

-----------------------------
或许《四大金刚》更符合这书名吧，四个故事男主人公说着所谓的孤独，其实是不成熟
、胆怯，每个故事结尾都在畅想未来生活，他们如何内心平静与满足，可我为他们曾经
的伴侣感到不值。若是当下所谓“90”后男性真实反映，何其悲哀。。。

-----------------------------
成长的过程本就是孤独的，我们终究要学会如何在孤独中成长。全书收录了四个人，四
种人生的成长经历。看他们是如何拥抱孤独的，又是如何慢慢成长的。李尚龙的书值得
一读。

-----------------------------
每个人看似孤独的背后，都有自己不同的经历，不管如何选择，都是为了更好的成长。

-----------------------------



有打动到我的一部作品，四个故事，超多经典台词，婚姻后依然孤独想逃避但是要用勇
于面对，原生家庭对孩子的影响我恨他但是我想成为他不主动不拒绝不负责，合群成为
gay最终变成自己不婚主义，平日的争吵要用拥抱来化解不然酿成惨案精神分裂，最后
一个故事看哭了，确实是尚龙30岁前最好的一部作品

-----------------------------
龙哥写的故事越来越棒了

-----------------------------
在这本书中李尚龙写出了当代年轻人的现状：在关系中撕扯，在抵触中拥抱，在孤独中
成长。

-----------------------------
四个主人公关于爱情和婚姻的成长经历，读起来非常流畅。学会拥抱孤独，学会爱。

-----------------------------
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书评

每次刷豆瓣，看到友邻转发劝分小组热度极高的帖子，总是忍不住感叹，恋爱、结婚真
是一件糟心事，逃不开托尔斯泰的名句，幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的
不幸。
什么“男朋友和哥们儿吐槽我”、“因为我想吃火锅，男朋友把我删了”、“你们有举
报过体制内的前任吗”（...  

-----------------------------

-----------------------------
余华《在细雨中呼喊》中写道：“我不再装模作样地拥有很多朋友，而是回到了孤单之
中，以真正的我开始了独自的生活。有时我也会因为寂寞而难以忍受空虚的折磨，但我
宁愿以这样的方式来维护自己的自尊，也不愿以耻辱为代价去换取那种表面的朋友”。
不知道从什么时候开始，我们总...  

-----------------------------
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-----------------------------
每个人从离开母体的那一刻起，便成为个体，每一个个体都是孤独的，面对人生的难题
，奋力抗争，独当一面。可是生而为人，大脑里的初始配置便有情感，因为情感的存在
，我们才体会到亲情、友情以及爱情带来的快乐与痛楚。每个人的内心，都是渴望陪伴
的吧，特别是当离开家的港湾，...  

-----------------------------
关于爱情，没有人能单独生存，我们必须相爱，否则，我们就会死亡。
在90后青年作家李尚龙的小说新作《我们总是孤独成长》里，我们读到了这样的文字。
简单，直接，但似乎无可辩驳。
90后是一代特殊的群体，他们大都是独生子女，他们赶上了物质精神文明极大丰富的时
代，也是信息...  

-----------------------------
不记得是多少年前，听过许美静的《城里的月光》， 城里的月光把梦照亮
请温暖他心房 看透了人间聚散 能不能多点快乐片段 城里的月光把梦照亮 请守护它身旁
若有一天能重逢 让幸福撒满整个夜晚 城市里的夜晚很少有时间抬头看看天上的月亮，
更多的是忙忙碌碌， 每天忙碌的生活会...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
最初看到《我们总是孤独成长》时，并没有想到是关于婚姻与爱情的书，我的认知的爱
情里是双向两个人，中国式的婚姻更是复杂到涉及两个家庭，对爱情及婚姻有着怎样的
经历与认知会发出“我们总是孤独成长”的感慨。读完后，总觉得这种随处可见、到处
提及的孤独就像孕期激素不稳定...  

-----------------------------
孤独是什么？是当走在街头，别人都成双成对，只有自己一个人？还是当每一个寓意美
好的节假日里，别人都有人陪伴，自己却没有？又或者是别人都有人倾诉心声，而自己
却没有？孤独，从来不是因为无人陪伴。心中若是荒凉，无处不是孤独。
有家，就不会孤独了吗？我们每个人生下来都...  



-----------------------------
在本书第二章中提到，他的父母从小就告诉她，“离别是人生的主题，孤独是生命的所
有。”其实在生活中“爱别离”一直都是常态，每个人都要习惯它，更要坦然的去面对
它带给我们的变化等。人生如茶，静心以对！我们每个人都是这样的，需要安静的面对
一切！朝朝暮暮，岁月留下爱的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
广播887经常推荐李尚龙的作品 但这本书也不知道为啥，我看的乱糟糟的
不是鸡汤，是故事
和爱情有关，和婚姻有关，但又觉得说的是个人的感受，或者说是男人的感受。
头一次感觉到，原来写作技巧这么重要，好的技巧就是感觉不到技巧，非常不适应这个
风格，感觉有点看不下去，看着...  

-----------------------------
人是很复杂的，感情更是复杂的。
女生很喜欢用“渣男”两个很简单的字去概括一个复杂的人，一段复杂的感情，其实是
很不负责，自欺欺人的说法。第一大金刚。让我看到婚姻，没有那么美好没那么神圣，
但的确，婚姻可以承载人世间最动人最真挚最的感情。 其实这本书，哪怕是暂时和...  

-----------------------------
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