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这本书共分为四个部分。

第一部分主要讲述海伦变为盲聋人后的生活。在她19个月时，一场疾病使她失聪、失明
、失语。刚开始，她对生活充满了失望，甚至绝望，脾气变得暴躁不安，她渴望爱却感
受不到爱。在她父母的寻求下，找到了她人生的导师一家庭教师莎莉文。莎莉文老师的
细心呵护和耐心指导，让海伦重拾对生活的希望，并认识了许多字，学会了

阅读，感受到了爱和生活的美好。
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第二部分主要介绍了海伦的求学生涯和慈善活动，在这个过程中她体会到了丰富多彩的
生活。凭着惊人的毅力以及勤奋，在朋友及老师的帮助下，海伦考入美国哈佛大学拉德
克利夫学院，掌握了英、法、德、拉丁、希腊五种文字，最后以优异成绩毕业。她积极
为盲人奔走，为他们谋取福利。

第三部分主要介绍了海伦的家庭教师的经历以及两人最初的相处，从抵触到接受再到相
伴的关系。

第四部分主要写假如有了三天光明她会做什么，描绘了海伦所向往的丰富多彩的生活，
呼吁人们要珍惜生活、热爱生活。

作者介绍: 

海伦·凯勒(
1880-1968)，美国盲聋女作家和残障教育家，一位伟大的女性。她在19个月时失去了视
力和听力，后来又丧失了语言能力，但她凭借着自己超常的毅力及对生活的热爱，学会
了读书和说话，开始与他人交流沟通，最后以优异的成绩从美国哈佛大学毕业，成了一
个学识渊博，掌握英、法、德、拉丁、希腊五种文字的著名作家和教育家。她把自己的
一生奉献给了盲人福利事业和教育事业，成为影响全世界的伟大女性之一。她的主要作
品有《假如给我三天光明》《我的生活》《我的老师》。
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