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有些人发言时总是磕磕巴巴，紧张到精神恍惚；有些人却能用一次精彩演讲换来千万人
的支持。有些人觉得当众演讲是挑战自己，有些人却以此为生，整日穿梭在大小讲台上
。这不是天赋的差异，只是纯粹的技巧与沉淀。

事前准备，到正式开讲，再到演讲结束，其中能够使用的种种技巧，可以改善你演讲的
质量，能够帮助你实现从一个演讲新手到一个熟练演讲者的转变。演讲本身就是一个自
我考验、自我提升、自我突破的过程。如果以后你能够云淡风轻地走上演讲台，为听众
带来一场精彩的演讲，并且获得如雷般的掌声，这种成就感是做其他事情难以比拟的。
基于此，本书将为所有想要进行成功演讲的人打造一本全方位指南。

作者介绍: 

柳白，心理咨询师、语言培训讲师，在人际交往方面有深入研究，致力于帮助人们克服
沟通障碍、掌握说话技巧、提高表达能力，让他们在演讲、谈判、会议等社交场合从容
自如。已出版《简单：应对复杂世界的高级思维》。
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评论
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书评

第83届奥斯卡金像奖最佳影片《国王的演讲》，讲述了关于如何克服自身缺陷和心理障
碍的真实故事：
柯林·菲尔斯饰演的约克郡公爵，天生患有口吃，无法在公众面前发表演讲，这令他接
连在大型仪式上丢丑。他们到处寻访名医，但是传统的方法总不奏效。
一次偶然的机会，他的妻子伊...  

-----------------------------
如何在当众讲话时准备充分、有理有据、完美表达，进行一场有力量、有深度的演讲，
是每一个演讲者的目标。而要达成这个目标，就要充分了解演讲所涉及到的各种要素，
学习演讲时必备的技巧，切实运用到实际演讲中。
在《深度演讲：每句话都说到听众心里》一书中，作者柳白从演讲的...  

-----------------------------

-----------------------------
演讲，你要学会控场 一场演讲的主体，演讲人和听众。
首先，你要明确，演讲的主题是什么？听众会从中获得什么？听众是什么群体？认真准
备演讲稿，又不局限于演讲稿。
人，都是视觉动物。良好的第一印象很重要，好的形象会让观众迅速的认可你，自信是
从内到外散发出来的，强大的...  
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