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《痛风病防治实用指南》在参考国外大量文献资料的基础上，以痛风病的预防、治疗、
调养为线索，全面系统地介绍了痛风病的病因、病理及病机，痛风病的临床表现诊断、
预防及治疗措施等。可供痛风病患者参阅。痛风病是一种古老的疾病，也是近年来的一
种多发病，与人们生活水平的提高和生活节奏的加快密切相关。尤其是近几年痛风病人
正以惊人的速度迅猛增加，痛风病对身体健康有巨大的危害，该病除可引起严重关节疼
痛、畸形、功能障碍和肾脏损害外，还常伴有或并发糖尿病、冠心病、高血压、肥胖症
、血脂紊乱等疾患，可导致更高的致死、致残率，所以防治痛风病刻不容缓。《痛风病
防治实用指南》共分五大章，每个大章根据本章内容具体分了几大节，在每节里会更具
体地阐述与本节相关的内容。内容丰富新颖，知识广博，重点突出了实用性强、针对性
强、通俗易懂的特点。在每个内容小节里设置一些花絮，如“专家疑问简答小贴士”等
，在活跃版式的同时，给读者朋友提供更多更直观的认识和帮助。
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