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《癌症饮食全书》是一本专为癌症病友量身定做的饮食照护全书！癌症病友怎么吃才正
确？特别介绍热门的“7色饮食疗法”，让病友轻松依据7色原则，变化菜单获取更多植
物性营养素，不再为该吃什么、不该吃什么而无所适从。特别提供近60道“早、午、晚
餐的食谱示范”，配合季节性调整，病友可依据需求选用适当食谱，也可自行变化交换
同属性食谱如主食替换、副食替换，补充体力及免疫力。

化疗时如何增加热量及食欲？提供近20道“点心、保健荼食谱”。点心食谱每份所含热
量不同，为100～300千卡，可作为三餐以外的热量补充；保健茶以补充每日水分量及
改善化疗不适症状为辅，可增进水分摄取及增进食欲，加强抵抗力，并补充抗癌体力。
化疗产生副作用时怎么调整饮食？提供“15种辅助化疗饮食的调味酱料”、“6种辅助
化疗饮食酱汁”，当病友出现食欲不振、恶心、味觉改变等化疗常见副作用时，可加以
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变化食谱，增进食欲，提高免疫力。化疗时辅助饮食怎么吃才正确？介绍“32种辅助中
约材”，让病友依据自身的体质属性，选择适合自己的中药材，提升免疫力。特别收录
“养生素食疗法”的介绍，让读者认识养生素食不仅只是生食，亦可以煮食烹调食物，
包含奶、蛋、肉类、五谷、蔬果。
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评论

和 癌症患者生活调养妙招 一起买的，一个是关于西餐，一个是中餐的，这本更适合。

-----------------------------
菜式还是少了点，关于营养学方面比重偏大

-----------------------------
分类说明食材和中药的疗效，还有从早餐到甜品的菜谱，普通食材容易制作。

-----------------------------
彩图不错，可惜食谱大多可用性不大。
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-----------------------------
每个家庭都应该备一本的好书。

-----------------------------
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书评

国内做这种书的人很少，此书是从台湾引进的，实用性比较强，内容蛮丰富的。对于不
幸罹患癌症的患者很有帮助，特别是化疗时期，很多人会脱发、厌食，书中讲了如何通
过改善饮食增进食欲，改善体质。
其实癌细胞在每个人的体内皆存在，只是因为个体因素，如生活作息不正常、营养不...
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