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《公民自救手册:面对交通事故的自救与互救》内容简介：2008年5月12日，是中华民族
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的国殇之日。汶川大地震，再次用无情的事实告诉每一个人：我们赖以生存的这片土地
并不太平，人类时刻都会面临被摧毁家园、夺去生命的自然灾害的威胁。

汶川大地震，神州大地一时间山河失色，苍生泣血，草木同悲，举国致哀。然而，在重
灾巨变面前，中国人民没有被压垮，更没有被吓倒，13亿颗心会聚成一股爱的洪流，1
3亿双手共筑起一座团结的长城。上下同心、军民一心的生死大营救，更是感天地、泣
鬼神，也让世界为之震惊和钦佩。

这场天灾，让我们看到了生命的渺小和脆弱，同时，也让我们看到了人类如此坚忍的求
生渴望，如此感人的灵魂救赎，如此博大的人性力量，我们还看到了在风雨中我们共同
承担、勇敢面对的伟大精神。对生命的尊重和珍惜，是人类永远不变的追求。

对每一个生命负责，是人类文明的希望所在。让每一个生命平安，是人类社会的福祉所
在。今天，我们仍然无法阻止地震、火山、海啸、风暴等自然灾难的发生，但是，我们
可以通过科学地认识灾害，有效地防范灾害来构建人与自然和谐发展的未来。今后，我
们虽然仍将与自然灾害长期共存，但是，我们可以用知识武装自己，用科学避灾自救，
用智慧捍卫生命。
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