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侯显为古洮州人士。《明史》有传，但有关其出生地、生卒年月及族属等信息均不详。
史称侯显“有才辨，强力敢任，五使绝域，劳绩与郑和亚”。曾出访过缅甸、尼泊尔、
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印度、锡金、巴基斯坦、马达加斯加等东南亚诸国，并于永乐十八年（1420年）出使
沼纳朴儿国，为调解榜（葛拉）沼两国的军事冲突而斡旋其间。然而由于受地域文化及
民族文化张力消减的种种因素，500余年来，而对“与郑和亚”的侯显则“前不见故人
，后不见来者”而少有关注。

据史料记载，侯显“五使绝域”，其中首使西藏，向地方政府及政教各界人事士宣谕明
朝皇帝旨意，招抚藏族地区，迎请噶玛派高僧哈立麻赴京；再使西藏，迎请格鲁派高僧
释迦也失；三使西藏，遍历藏区；晓谕民众，了解民情。为加强明朝中央对西藏的有效
统治及“多封众建”施政方略在西藏的有力推行起到了重要的作用；为促进当地的社会
稳定、宗教和谐及汉藏文化的广泛交流，劳绩卓著，彪炳史册。

作者介绍: 

杨士钰，男，藏族，副教授，合作民族师专组织部部长。1963年10月出生于卓尼县申
藏乡卓逊村，1985年7月毕业于西北师范大学历史系，长期从事历史教学和民族史、地
方史研究。先后在《西北民族学院学报》、《甘肃高师学报》等杂志发表《略论中国传
统文化的缺陷》、《梭伦与孔子伦理道德思想之比较》、《论临潭新城端午节龙神赛会
的文化意蕴》等论文。参编高等教育出版社出版的《中国传统文化概论》等教材两部。
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