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《中华养生宝典(全4册)》文化百科系列全书是有国内多名学者精心打造的一项宏大的
文化巨作，内容涵盖了文学、历史、哲学、生活、医学、兵学等，是中华民族精神财富
和世界人民辉煌文明的一次全面总结。该工程既保持了经典作品的原貌，又兼顾现代读
者的阅读习惯，图文并茂、文白对照、专色印刷、通俗美观。

全书印刷精美，包装豪华，典雅大方，极具收藏价值，不论是收藏阅读还是馈赠亲友，
都不失为最佳之选。
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