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《跨越世界屋脊:喜马拉雅山南北纪行/甘新藏青万里游》讲述：每一次出游，都是我人
生中一次新的历练，一场新的体验，都是那么勾魂摄魄，都使我的精神得到洗礼、得到
升华，忘记还有尘世。我孑然一身，孤独地行走在西部广阔的荒野之中，那种幸福和快
乐，别人无法理解和体验。而我，却愿意为此舍弃一切，甚至生命。因为我收获了巨大
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的精神财富，收获了无论用多少金钱也买不到的精神享受。

感谢西部的人文山水，恩赐给我如此丰厚的精神财富。感谢生活，我因癌得福，拥有了
精神和身体双重的自由。
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标签

西藏

户外

Waived

评论

写的蛮好的一本，值得看好几遍
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书评

向风友，著名云南驴友独行侠，在获知自己身患癌症后才开始真正“知天命”。他放下
一切，遨游四海，用无尽的行走丈量着生命的长度。
这次元旦到北海，再次见到了向老师，他精神很好，给了我们很多旅行的指点。回昆明
后，有幸得到向老师的新书《跨越世界屋脊》。一口气看...  
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