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《大学生职业生涯发展与规划》是面向普通高校学生的通识课教材，按照帕森斯的工作
三原则理论，从探索自我、了解工作世界、把自己放到最合适的位置三方面指导大学生
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进行职业生涯规划，提升大学生求职就业的自信心和能力。在内容设置全面，《大学生
职业生涯发展与规划》包含了职业生涯规划理念、自我探索、工作世界探索、决策和行
动、职业生涯管理等多个单元，基本涵盖了大学生职业生涯规划过程中所需要的各种知
识和技巧。每一单元内容的设置，包括本章要点、困惑与迷思、理论与讲解、实践与应
用、思考与解答、课后作业、相关资源等。此外，在书末附录中有职业生涯规划档案。
总体内容设置的目的就是要使教授和学习过程循序渐进，使学生对所学内容能够深入地
理解和把握，同时也能有效地应用到实践中去。
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评论

很棒的书！清晰实用！

-----------------------------
它提供的，是一种独立思考问题的方法。

-----------------------------
学校发的南大版的 考试的时候翻了一遍 还是不错的

-----------------------------
比较清楚

-----------------------------
帮助我们了解自己 知道做规划的方法

-----------------------------
褚老师推荐，实用性很强，没什么啰嗦、拗口的理论文字，扎扎实实！
果然，找某一领域的高手交流、指点、推荐，效率简直太高！
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