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《高原寒冷损伤防治手册》简要介绍我国高原地区的气候特点；高原寒冷环境对人体生
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理功能的影响；高原寒冷损伤（冻伤与体温过低）的诊断与治疗，并从加强组织管理、
防寒保暖、饮食保障以及不同户外作业等方面介绍了高原寒冷损伤的预防。
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