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日喀则地区地处祖国西南边陲、西藏自治区西南部，南与尼泊尔、不丹、

印度三国接壤，西衔阿里，北靠那曲，东邻拉萨市与山南地区。全地区国土面

积1 8．2万平方公里，平均海拔4000米以上。边境线接近全区边境线长的一半，

是祖国西南边疆的前沿地区和与南亚各国友好交往的重要门户。

日喀则地区辖1市1 7个县，人口约69万，约占西藏总人口的1／4。经济结构

以农牧业为主，农业产值居西藏第一，地方预算内财政收入、地方预算内财政

支出、国内生产总值和社会消费品零售总额均排西藏第二位，全地区粮食产量

占西藏的40％，商品粮占西藏的60％以上，畜牧业产值居西藏第二，在西藏自

治区经济社会发展中的地位举足轻重。2０08年，日喀则地区生产总值(GDP)达

到67．27亿元(人均9783元)，按可比价格计算，比1 959年的０．41亿元(人均

1 33元)增长了1 63．5倍，年均递增11％。

日喀则地区史称“藏”，早在远古时期，藏族先民就在这里繁衍生息。元

朝，日喀则的萨迦派兴起，元中央政府倚重萨迦地方政权对西藏实施了有效管

理，对实现祖国统一和西藏的经济社会发展产生了重要影响。清代以来，日喀

则人民在维护国家统一，抵抗外敌入侵中做出了巨大贡献。西藏和平解放特别

是民主改革以来，日喀则人民推翻了延续近千年的封建农奴制度，在政治、经

济、文化、教育等方面获得了历史性的解放。从黑暗腐朽、政教合一的封建农

奴制度到无比优越的社会主义制度，从一穷二白、民生凋敝到经济社会跨越式

发展，日喀则在近60年的时间里足足跨越了上千年。党中央、国务院的亲切关

怀，对口支援省市、企业的无私援助，日喀则各族人民团结一致、艰苦奋斗、

同心协力，创造出了举世公认的经济社会发展成就。

日喀则资源富集，风光绮丽，民风独具，各种高原自然景观齐备。这里有喜

马拉雅山脉的巨大山峰群，有以“天上大河”著称的雅鲁藏布江为主干的江河湖

泊网，有终年积雪的巨大冰川，有蕴藏丰富的各类矿产，有从寒带、亚热带到热

带的种类繁多的动植物，有国家4A级旅游景点、历代班禅驻锡地札什伦布寺、被

誉为“第二敦煌”萨迦寺等著名的国家重点文物保护单位，有日喀则市、江孜县

两个国家历史文化名城，还有众多见证了日喀则历史变迁的文物古迹。



日喀则的高山大水和悠久历史，养育着千百年来的日喀则人民，孕育了璀

璨多姿的后藏文化，造就了诗人米拉日巴、学者兼政治家萨迦班智达?贡嘎坚

赞、元朝帝师八思巴、藏戏鼻祖汤东杰布、 “药王”宇妥宁玛?云丹贡布、爱

国领袖颇罗鼐?索朗多吉等众多历史文化名人，培育了蓝面具藏戏、拉孜堆谐

等一大批历史文化遗产以及丰富多彩的民族民间文化。

日喀则，是一个值得大书特书的地方。

“英雄中国”系列丛书，将日喀则遴选进来，是我们的荣幸和骄傲。作为

对伟大祖国60周年华诞的献礼，这本书较为全面地反映了日喀则地区的概况，

展示了日喀则美丽独特的自然风光和人文景观，简略再现了日喀则的久远历

史，描述了日喀则丰富的风土人情，日喀则社会近60年来在中国共产党的领导

下，从和平解放、民主改革、社会主义建设特别是改革开放以来的深刻变革，

各援助省市企业对日喀则的无私支援，日喀则各族人民的团结奋斗，也在书中

得到了较为生动的反映，可以看作日喀则全貌的简单指南和日喀则人民欢迎四

海宾朋的见面礼。

是为序。
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