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日本著名插画家寄藤文平写给孩子的地震防灾安全手册，

告诉孩子怎样做好防灾准备，地震来了该怎么应对。

基于亲历者的经验，通过简洁易懂的语言，
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生动形象的插画，增强孩子的防灾意识。

◎ 编辑推荐

☆《大便书》作者寄藤文平又一力作，在日本突破10万册销量的《地震笔记本》儿童版

由日本知名插画家寄藤文平所绘的《地震笔记本》在日本销量多达10万多册。为了使内
容更加适合孩子阅读，日本地震日常防灾项目组在《地震笔记本》的基础上，对内容进
行了重新编辑，再配上可爱的插图，让地震防灾知识变得不再枯燥，内容简单易懂，防
灾方法更适合孩子操作。这本书十分适合孩子阅读。

☆ 来源于大地震亲历者的经历和经验，内容生动形象、真实可信，防灾方法简单实用

这本书根据日本阪神大地震亲历者的讲述（50人）和调查问卷（117人）的结果为基础
编辑而成，向孩子讲述了地震发生的瞬间是什么感觉？地震之后屋内和屋外的情形等。
通过自己的切身经历，告诉孩子提前做好哪些防灾措施，就能在大地震来临的时候有效
减少灾害带来的伤害和损失。地震过后，在断水断电、物资缺乏的情况下，怎么巧妙地
利用身边仅有的物品，顺利度过震后的生活。这是一本非常真实而且使用的防灾指南。

☆
实用的安全教育手册，帮助孩子做好物质上防灾准备的同时，也做好心理上的防灾准备

亲身经历过大地震的人很少，所以如果遇到大地震，大多数人都会不不知所措。这本书
由亲历过大地震的人们讲述，向孩子描述了地震时的感觉，震后可能会遇到的各种问题
和困难。让孩子对地震提前有所了解，做好心理上的准备。

◎ 内容简介

为什么会发生地震？地震发生的瞬间会有什么样的感觉？地震之后我们又应该怎么做呢
？这本书根据日本阪神大地震亲历者的讲述（50人）以及调查问卷（117人）的结果编
辑而成，配上可爱的插图，向孩子传递简单易懂的地震以及防灾知识。

这是一本适合亲子阅读的地震防灾指南。

◎ 读者评价

这本书非常适合孩子阅读。绘本在人们的印象里好像和实用性没有什么关系。但是这本
书用非常简单易懂的语言和可爱的插图向孩子们讲述了地震发生的时候应该怎么逃跑，
如何应对等知识。和对孩子进行说教相比，还是以绘本这种形式学习更有真实感。——
日本亚马逊网站读者

寄藤文平的插画大人看了觉得很有趣，小朋友看了也会觉得像是在看漫画一样，很直观
、很喜欢吧。有了兴趣，才会想去学习。这是一本让我开始思考“防灾”的书。大地震
真的来临的时候会很可怕，还是要提前做好各种防灾准备呀!——EhonNavi网站读者

作者介绍: 

日本地震日常防灾项目组

地震对于日本来说并非偶发事件，而是常态化的灾害。这个项目组，旨在通过寄藤文平
先生的插画，讲解一些日常防灾自救的小知识，帮助大家在危急关头有效地保护自我。

除了出版书籍之外，项目组还开设网站、开发防灾物品、在日本各地举办防灾知识的宣



传。同时，还与多家公司和地方政府合作，宣传日常防灾的理念。

[日] 寄藤文平

1973
年出生于日本长野县。日本知名美术设计师、插画家。以日本烟草广告《成人香烟养成
讲座》为起点，开始涉足商业广告、图书设计等领域。著作有《找死手册》《神奇的数
字世界》《元素生活》《没创意,
还敢玩涂鸦》《yPad》，共同著作有《成人香烟养成讲座》《大便书》《牛奶，好东
西》等。

目录: 地震形成的原因
地震发生的瞬间
地震过后
街上的情形
地震及震后
家庭常备物品清单
· · · · · · (收起) 

地震书：写给孩子的防灾手册_下载链接1_

标签

科普

地震

浪花朵朵

后浪

评论

-----------------------------
地震书：写给孩子的防灾手册_下载链接1_

javascript:$('#dir_35184950_full').hide();$('#dir_35184950_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


书评

-----------------------------
地震书：写给孩子的防灾手册_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	地震书：写给孩子的防灾手册
	标签
	评论
	书评


