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《探索大脑优化人生》结合作者的科研探索，尝试用简单的语言来介绍脑科学的最新进
展以及在人生各方面的可能应用。首先概述了大脑如何影响我们每天的思想、情绪、行
为和人际关系，并扩展到管理领域；其次，提出如何调整大脑和优化人生，并提供给读
者基于作者多年科研实践探索而总结的整体身心调节法；最后，介绍了单光子/正电子
断层脑扫描技术的基本原理。
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