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《草书苦筍帖论书帖》是历代法书真迹萃编,唐·怀素法书选系列之一。草书是按一定
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规律将字的点划连写，结构简省，偏旁假借，并不是随心所欲的乱写，它的艺术欣赏价
值超过实用价值。一般分章草和今单两种，章草是隶书简易急就快写的书体。字字独立
不连写，笔划带有隶书的笔意。
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