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《楷书黄庭经》是历代法书真迹萃编·元·赵孟頫法书选系列之一。楷书又叫正楷、正
书、真书。产生于汉末，盛行于魏晋南北朝，至今仍是通用的标准字体之一。楷书是从
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简省汉隶的过程中逐渐变化而来的，它形体方正、笔画平直、结构严谨、字形定型。楷
书在体势上多呈长方；章法上多取直行直势；点画布局上布白精密，结体紧凑，重心的
安置、笔道的长短、正斜、交笔的角度十分规范，合体字中各部分的位置安排，更求合
理得当；点画形态上也极其丰富。楷书是以点画结构为特点的汉字书体，笔法、字形非
常的固定。而行楷书的字形是在楷书的点画基础上，略加变动而适于连笔书写的一种实
用性很强的书体，是楷书的直接快写体。简而言之，就是使字的书写更加灵活，加快书
写速度，节省书写时间。
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书评

双绝！我最喜欢赵孟頫的字，楷书，因为其他的字我认不全。黄庭经刚刚听说，一下子
就被吸引住了，虽然看不懂，但是喜欢。如果能找到纸质版的就更好了。看看陈撄宁真
人讲的我能不能听懂了。如果能有人教授就更好了。真的能修炼成仙就好了。就是不明
白黄庭经为什么要用那么隐晦的...  
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