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《苌家拳》全面系统客观地介绍了苌家拳的起源、创始人苌乃周的师承、生平、武功、
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苌家拳的理论、拳械套路、传承等状况。作者为苌家拳传人，长期致力于苌家拳资料的
搜集与整理，占有大量的第一手资料。《苌家拳》陈万卿著，发轫于河南荥阳的苌家拳
是我国著名的武术流派，被誉为中原三大拳派之一。其理论博大精深，拳械套路独树一
帜，二○○八年六月七日被国务院公布为国家非物质文化遗产。
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