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《花卉中的灵丹妙药》所主张的“花疗”，大部分取自于人们常见的花卉，具有用材天
然、方法简单、疗效独特，即使长期应用，也不会产生耐药性及毒副作用的诸多优点，
可以说对防治某些疾病是很好的“灵丹妙药”，适宜于我国城乡普通家庭应用这些“灵
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丹妙药”来防治疾病。书中介绍的大部分花卉可去中药房、茶叶商店购买。
我们以继承发扬祖国医学为原则，挖掘我国民间医术为宗旨，收集参考古今中医药学中
有关花卉美容和防治疾病的文献，并收集了民间流传、祖传确有疗效的方子，现撰写成
书。
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