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《百病自测秘诀》依据古今中外大量有关人体预测和疾病诊断的资料，并经过临床实践
分析整理，筛选出人体健康信息3000余条，按人体外貌体形、五官感觉、日常活动、
分泌物和排泄物、心理和生理、体征和症状等顺序分类编排成册，详细地向读者介绍如
何通过看、听、闻、摸来预测自己或他人的健康，从而真正实现疾病及早发现、及时治
疗，使小病化无、大病转危为安，永葆青春健康之目的。
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