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《修身养花》的分类也是别具一格的，它不是按照观花植物、观叶植物等植物学特性进
行分类，而是分成18个部分，每一部分都有一个主题，除极少数部分以外，结合该主题
介绍若干种花卉的养护方法。为了便于读者购买自己喜欢的品种，我们在每一种花卉后
面都标注了它的植物学特性，在书末还附有按植物学特性进行分类的索引，供读者查阅
。由于它的别具一格，我们为之构思良久。我要特别感谢南京中山植物园的褚瑞芝，他
自始至终参与了《修身养花》的写作，我还要感谢南京中山植物园的韦力生，她为《修
身养花》的构思提供了很多好的意见。他们不仅是园艺专家，也是很优秀的科普作者。
花卉多美啊！这是大多数人养花的感受。花卉，除了植株的美艳、芬芳的香味、飘逸的
姿态、可口的味觉等感官的享受以外，还让诗人、画家为之倾倒。他们创作出无数诗词
、画作流传百世，甚至成为稀世之宝。这就是花卉具有的文化底蕴的魅力。如果仅仅介
绍养花方法，只是让人明白了花卉技术层面的知识，而没有领略到精神层面的美好，那
是多么遗憾的事怀。这是一本有新意的书。这本养花书，把养花方法和花卉文化有机地
结合起来，读者不仅在轻松的气氛中学到了养花技术，而且了解了花卉文化，还可以学
到一些有用的花卉应用知识。
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