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《让孩子的心灵软着陆》主要内容：心灵的成长需要肯定，肯定是孩子心灵成长的动力
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；心灵的成长需要自由；自由是心灵成长的基础，心灵缺少了自由，想象力就会枯竭，
创造力就会空白：心灵的成长需要情感，一个只知道学习知识而不与他人交流，不关心
他人的孩子，心智是不健全的。

心灵的成长是比身体的成长更为重要的事情，让孩子开心、开口、开窍，有一种爱叫做
放手，弯下腰交流，牵着手教育，发掘孩子心灵深处那些美好的东西并使之不被泯灭，
永远都不要低估你的话对孩子一生的影响，要用一颗宽容的心去对待孩子，不要触动孩
子敏感的神经、脆弱的心灵和自尊，只有把孩子当做成人一样尊重，孩子才会像成人一
样地学会生活。
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