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《个女无敌·快乐书》讲述了毕业求职，接到四十封不录取通知书，你还能快乐吗？初
入职场，被同事认为又笨拙又粗鲁，你还能快乐吗？肥胖、贪吃、直率，与社会认可的
美女标准相去甚远，你还能快乐吗？日本超级畅销书女王与你分享人生经验！个女无敌
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！

美无定规！

女人，快乐自己造！

作者介绍: 

林真理子，日本超级畅销书作家，日本大学艺术系毕业。1982年凭首都文集《个女无
放·快乐书》（直译《把快乐买回家》）一举成名，获得畅销书女王的封号，近10年来
始终排名日本女作家的前三位。是日本最有影响的女性时尚杂志《安安》的特约撰稿人
，有近10部作品被拍成电影、电视剧，在日本富士电视台等热播。其小说、随笔等深爱
日本读者喜爱，作品被译成英文、朝鲜文、中文等多种文字。曾先后获得日本大众文学
最高奖直木文学奖、吉川英治文学奖、柴田炼三郎文学奖、钻石人格奖等数10种奖项，
并担任各种奖项的评委。

著有：小说《忧郁的葡萄》、《只要赶上末班飞机》、《青果》、《错位》、《明治宫
女》，散文集《美女入门》等近140都作品，畅销数百万册。
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致中国读者林真理子
做个“女强人” 林真理子
Chapter 1 爱情篇
我想嫁个公司职员
藕田和饭仓“坎蒂”的对决
床是男女的金戒指
内衣富有戏剧性
丸之内为何靓女多
丑女遭贬也无奈
贪婪会破坏恋爱的余味
事后的表现是爱的试金石
让男人替自己购物的女人当然让人羡慕
不要太欺负女人
美少年属于大家
说实话已经过时
Chapter 2 工作篇
媒体和拉面
珍藏品：四十封不录取通知书
女人也爱金钱、地位和名誉
感性的炼金术
近来我越变越傻
矢野显子是块圣母踏板画
女人的友情在优越感的跷跷板上摇摆，
比自己大好多的女友好
天地真理和我
Chapter 3 解放篇
从三叠陋室到豪华公寓——我的成功之路
我最喜欢吃烤肉
女人在外就餐时
先乐后愁的大削价
病弱是种新时尚？
录像机使我们变得猥亵



要想海量先酒精中毒
人比自然更可爱
我的美食日记
林真理子何以成为林真理子
后记
林真理子年谱
· · · · · · (收起) 
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励志

传记

评论

这个女的很诚实，但是写东西有点让人费解。然后她也太喜欢夸耀自己的经济实力了吗
...... 乡下人就是容易这样........ 囧

-----------------------------
80年代的书，日本女人就有这么真实的表露。不错。
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-----------------------------
看标题还以为是说女生的一些小乐趣和爱好，其实内容就是作者喋喋不休地批评这个女
的太作，那个女的自以为了不起，心理特别阴暗，好像全世界女人都是她的敌人，拜托
，你也是女人呀！

-----------------------------
不理解为啥能在日本成为畅销书。莫非只是因为夸张无畏的自嘲精神？

-----------------------------
翻译太挫了

-----------------------------
比我想象的无聊……

-----------------------------
翻译可以再烂一点

-----------------------------
快乐书嘛

-----------------------------
我只是来看阿子那一篇

-----------------------------
哈哈，有趣的人

-----------------------------
食欲和性欲互补

-----------------------------
蛮有趣的一口气看完。文风事业成功后有钱女王大根。有钱真好啊。看着作者感慨日本
女人有福气，因为有钱条件优越，所以会打扮日子过得滋润。我就不禁胡思乱想了，现
在中国正处于所谓的泡沫经济，算是一线城市的我，日子虽比小时候好太多但仍旧拮据
贫乏。要是泡沫经济破灭，我的生活质量又是何等光景啊？希望我能够是富贵命，一世
也能好好享受一番，千万不要像小时候那么穷困窘迫了。
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书评

林真理子是女作家里少数说真话的人，不管是对于名利的渴求还是性的欲望。而且因为
她本身不是天生丽质的美女，读来更让人心情舒畅。是的，女人天生的妒忌、占有欲这
点尤其相通。
她天生的幽默感、酣畅的犀利，尤其是对自己诚实的文字即使是看不出功力的翻译也能
被表...  

-----------------------------
结果发现，至少和刘黎儿比起来，从这本书的文字里能看到的作者形象就是假大粗肥。
姑且就当作是翻译的错吧。  
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