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《情爱圣经1》内容简介：◎
《情爱圣经》是《心灵鸡汤》作者艾伦•科恩又一最新力作。◎
书中每一章都以一个例子开头，这些例子是作者亲身经历的或者是参加作者的研讨会和
培训班的顾客、个人或是夫妻的真实经历。

每个人都渴望拥有浪漫的约会经历或者美满的爱情。通过实例，你会了解他们所犯的各
种错误以及他们是如何终成眷属——或者劳燕分飞的。不管结局如何，你都可以从中吸
取经验教训并有所收益。那么，你的情感历程又将会是怎样的结局呢？如果遵循了本书
“你能做些什么”中的要点，你的恋爱经历将取得空前进展，令你如愿以偿。

作者介绍: 

作者：(美国)艾伦·科恩 译者：孙慧娟 高永

艾伦•科恩是许多流行励志书的作者，包括《心灵鸡汤》《永远消失的龙》《对生活深
呼吸》《一生相随》《爱情提升法》《心灵的智慧》等二十余部。他被美国《纽约时报
》评为顶尖级有建树的作家，他著有的《心灵鸡汤》系列被翻译成21种外语。

目录: 情爱智商第一条：不要站错位置
情爱智商第二条：寻找情爱，不要守株待兔
情爱智商第三条：让过去的痛苦远离现在的情爱
情爱智商第四条：不要拒意中人于千里之外
情爱智商第五条：利用好关键的转折点
情爱智商第六条：捡了芝麻，丢了西瓜
情爱智商第七条：过分强求
情爱智商第八条：不要让承诺吓坏了你
情爱智商第九条：迈入结婚礼堂，千万别忽视过渡期
情爱智商第十条：与曾经的爱侣藕断丝连时
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标签

感情

学习

成长

爱情

心理学
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心智

生活的艺术

梦想

评论

图书馆拿起来翻了翻，哈哈，有点意思。太理性的话得少谈话，多做爱。

-----------------------------
还不错，有些东西值得深思

-----------------------------
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